
ны осознавать, что означает жизнь христианина, и 
стараться вспоминать об этом не только в храме или 
при чтении благочестивых душеполезных книг, но и 
когда мы оказываемся внутри неких конфликтов. 
Нужно найти в себе силы остановиться, не дать сда-
чи, если, конечно, речь не идет об угрозе для жизни  
и здоровья. Но ведь чаще всего не идет! Чаще всего 
в нашей реакции — наши эмоции, забвение запове-
дей Божиих. А если у каждого христианина в труд-
ных жизненных обстоятельствах будут силы отве-
чать на них так, как учит Господь, то другой станет 
наша внутренняя духовная жизнь. Мы не долж-
ны уподобляться нашим обидчикам, мы не должны 
заряжаться их отрицательной бесовской энергией. 
Мы должны ограждать себя от этого влияния молит-
вой и добрыми делами, в том числе, как призывает 
нас Господь, в отношении тех, кто к нам недоброже-
лателен.

Сегодняшний день в начале нового года, связан-
ный с именем Пресвятой Богородицы, напоминает 
нам об удивительном благочестии нашего народа, 
который времена года и времена жизни опреде-
лял связью с Церковью, с церковным календарем, 
с поминовением святых, в том числе угодников,  
в честь которых каждый был назван. И эта связь  
с Церковью, эта живая вера должна иметь место не 
только во время посещения нами богослужений —  
я об этом часто говорю, — но и сопровождать нас 
постоянно, особенно когда мы, опираясь на веру, 
можем избежать лишних конфликтов и не впасть  
в искушение.

Пусть благословение Божие, Покров Пречистой 
и Преблагословенной Царицы Небесной, Хра-
нительницы земли Русской, помогает каждому  
из нас и всем нам вместе идти по тому единственно-
му пути спасения, который является нашим ответом 
на Божественный призыв и выражается в нашем 
искреннем стремлении исполнять Его святую и бла-
гую волю. Аминь.
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21 сентября – Рождество 
Пресвятой Владычицы 
нашей Богородицы 
и Приснодевы Марии

НИЖЕГОРОДСКИЙ
ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

…Сегодня, празднуя Рождество Пресвятой Богоро-
дицы, начало церковного года, мы, конечно, вспо-
минаем прошлое, но мы должны устремляться в 
будущее. И если наши благочестивые отцы, деды 
и пращуры именно с именем Богоматери встреча-
ли и провожали год, то, может быть, и нам нужно 
в течение всего года нести в сердце своем особую 
веру и любовь к Пресвятой Деве Марии, Которая, 
несомненно, является Покровительницей народа 
нашего, страны нашей и Церкви нашей? В самую 
тяжелую годину испытаний люди не переставали 
обращать к Ней свои молитвы. Мои родители пере-
жили ленинградскую блокаду, и они рассказывали 
мне о том, как люди из последних сил, буквально 
умирая от голода, все-таки шли в храм и возноси-
ли свои молитвы Господу Спасителю и Пресвятой 
Деве, веря, что Ее Покров останется над Русской 
землей, и эта вера не была посрамлена.

Вот и сегодня, когда мы живем в благополучных 
условиях, не сравнимых со временем Великой Оте-
чественной войны, у нас есть свои проблемы или, 
как говорят современные люди, некие вызовы. 
То есть время, эпоха, окружающие тебя люди бро-
сают тебе в лицо какую-то проблему, и ты должен на 
этот вызов ответить. А как ответить? Ведь нередко 
эти вызовы несут в себе агрессию и зло, но что же 
получится, если отвечать злом на зло? Вот Господь 
и учит нас иметь силу духовную, чтобы не отвечать 
злом на зло. Конечно, если зло несет опасность для 
жизни, если зло намерено разрушить нашу наци-
ональную жизнь, нашу культуру и особенно нашу 
веру, то ответ должен быть мужественным и реши-
тельным, как его давали наши святые угодники 
Александр Невский и  Димитрий Донской. Но это 
исключительные случаи, а в быту, в жизни мы долж-

Из проповеди 
Святейшего 
Патриарха 
Кирилла
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«Слава Ливана 
придет к тебе, 
кипарис и певг  
и вместе кедр, чтобы 
украсить место 
святилища Моего», – 
такие строки мы 
читаем в пророчестве 
Исаии (Ис 60:13). 
Исследователи 
полагают, что 
Крест, на котором 
был распят Господь, 
сделан из трех пород 

дерева: кипариса, сосны и кедра. Многочисленные 
частицы великой христианской святыни, 
рассеявшиеся по всему миру, не подвержены тлению 
и даруют благодать Воскресения всем, кто с верой 
приходит им поклониться.

История обретения Креста Господня связана  
с именами равноапостольного императора Кон-
стантина Великого и его матери, равноапостоль-
ной царицы Елены. В 312 год святой Константин 
готовился идти на Рим, чтобы сразиться с вой-
ском, значительно превосходившим его собствен-
ное. Перед сражением ему было видение креста, 
светившегося в небе. Крест окружали слова «сим 
победиши». Тогда император приказал изобра-
зить этот знак на своих знаменах. В той битве 
он одержал блестящую победу, и она принесла 
ему власть над всей Римской империей. А с ней – 
триумф христианства.

Святой Елене в те времена было около восьми-
десяти лет. Она вознамерилась отправиться  
в паломничество в Иерусалим, чтобы поклониться 
местам, связанным с земной жизнью Спасителя. 
Царица надеялась найти Крест и Гроб Господни. 
Поиски осложнялись тем, что Иерусалим был раз-
рушен, а на месте, где был распят и похоронен 
Иисус, насыпали холм и построили языческий 
храм. Истинная святость этого места была забыта.

Прибыв в библейские земли, святая Елена обрати-
лась за помощью к святителю Макарию, епископу 
Иерусалимскому. Благодаря записям, оставшимся 
от предков у одного иудея из восточных областей, 
удалось найти пещеру Гроба, и место было срочно 
расчищено. Неподалеку от него нашли три кре-
ста, а также гвозди, которыми было прибито Тело 
Спасителя, и дощечку с надписью по-еврейски, 
по-гречески и на латыни: «Иисус Назорей, Царь 
Иудейский».

27 сентября Воздвижение 
Честного  
и Животворящего 
Креста Господня

НИЖЕГОРОДСКИЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

По приказанию императора место было срочно 
расчищено. Но найденные кресты были сломаны, 
их обломки рассыпаны, и Крест Господень невоз-
можно было отличить от крестов, на которых были 
распяты с Ним два разбойника. Тогда все три кре-
ста стали поочередно возлагать на больную жен-
щину. Приложившись к одному из них, она исце-
лилась. Так стало понятно, что это и есть орудие 
казни Господа Иисуса.

Императрица Елена и вся ее свита благочестиво 
поклонились и облобызали Святой Крест. Однако 
свидетелями произошедшего чуда стало также 
множество народа, и они тоже желали получить 
благодать или хотя бы издали увидеть драгоцен-
ную находку. Святитель Макарий поднялся на 
возвышение и, взяв Крест двумя руками, поднял 
его так, чтобы было видно всем. Собравшиеся вос-
кликнули: «Господи, помилуй!»

Сегодня действие, совершенное святым еписко-
пом Иерусалима, стало частью праздничного 
богослужения. Ежегодно 27 сентября крест воз-
двигается священнослужителями на четыре сто-
роны с пением «Господи, помилуй». Тем самым 
христиане свидетельствуют, что Спаситель, взо-
шедший на Крест, примирил и соединил в Своем 
теле все концы тварного мира: широту и долготу, 
глубину и высоту.
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Святая Елена привезла в Константинополь 
часть Животворящего древа и гвозди. 
В Иерусалиме же, на месте находки, 
император Константин повелел воздвигнуть 
величественный и обширный храм 
Воскресения Христова, который включил 
в себя и Гроб Господень, и Голгофу. Храм 
строился около 10 лет. Благоверная царица 
не дожила до его освящения, она скончалась 
в 327 году. Храм был освящен 13 сентября 
(по старому стилю) 335 года, а на следующий 
день установлено празднование Воздвижения 
Честного и Животворящего Креста.


