
П О  Б Л А Г О С Л О В Е Н И Ю  М И Т Р О П О Л И Т А  Н И Ж Е Г О Р О Д С К О Г О  И   А Р З А М А С С К О Г О  Г Е О Р Г И Я

АВ
ГУ

СТ
/2

02
5

НИЖЕГОРОДСКИЙ
ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

В сегодняшнем апостольском чтении <…> мы нахо-
дим очень важные слова, от которых веет неким 
радикализмом и которые могут на первый взгляд 
смущать обыкновенного человека. А слова такие: 
«Если кто нас злословит, того мы хвалим; кто нас 
гонит, того мы терпим» (см. 1 Кор 4:12).

Это утверждение апостола Павла действительно 
радикально отличается от того, как мы обычно реа-
гируем на обиды, на несправедливость. Разве мы 
хвалим того, кто нас злословит? Нет, мы стараем-
ся сказать еще больше злых слов в ответ, тем более 
что теперь есть так много возможностей: Интернет, 
социальные сети. Только посмотрите на эту часть 
информационного пространства — она ведь про-
сто исполнена ненависти, злословия, оскорбле-
ний! И как много страданий и скорбей приносят все 
эти безумные посты! Разрушаются семьи, рушит-
ся карьера, страдание приходит в дом — только 
потому, что мы злословим и на злословие отвечаем 
злословием, а совсем не так, как учит нас <…> апо-
стол Павел. Мы терпеть не можем, если что-то про-
исходит не так, как, с нашей точки зрения, должно 
было происходить. Нас сдерживает лишь подчинен-
ность вышестоящим властям, либо сильный чело-
век рядом. <…>

Вот и возникает для нас, христиан, принципиаль-
ный вопрос: о чем же говорит апостол Павел? <…> 
Апостол Павел говорит о том, как должно быть 
в жизни. <…> Всякое зло, которое не останавли-
вается добром, продолжает распространяться и 
действовать среди людей. Если мы на зло ответи-
ли злом, да еще посильнее, что происходит? Раз-
ве тот, на кого наше зло направлено, остановился, 

испугался нас? Нет! Зло, которое мы направляем 
на обидчиков, порождает в них ответное желание 
ударить еще сильнее, и происходит некая эскала-
ция зла. <…> Мы как цивилизация становимся хуже, 
а не лучше при всех наших потрясающих техниче-
ских достижениях. Более того, когда человек злой, 
неспособный на зло отвечать добром, становится 
сильным — благодаря своему разуму, образованию, 
власти, техническим средствам, — тогда он стано-
вится страшным для окружающих.

А что означает ответить на зло добром, как призы-
вает нас сегодня апостол Павел? Это значит остано-
вить зло. Иначе зло остановить нельзя. <…>

Давайте попробуем хоть раз помолиться за тех, кто 
нас притесняет, кто воспринимается нами как враг! 
Не озлобляться, не давать распалиться страстям, 
особенно у себя дома, вовлекая в конфликт своих 
близких, родных, — а попытаться на зло ответить 
добром. А потом посмотреть в глаза человеку — 
не ожидая, что он исправится, а просто проверить, 
подействовало ли это добро. <…> Действитель-
но, во многих случаях люди, получив добро в ответ 
на совершенное зло, сознавали свой грех, просили 
прощения и каялись. Кому-то это может показать-
ся не слишком реалистичным, но это самая убеди-
тельная реальность, которая только существует 
в мире. Потому что если бы на зло всегда отвеча-
ли злом, то зла в мире было бы больше, чем добра. 
А когда в мире зла станет больше, чем добра, мир 
погибнет. <…>

Там, где добро, там жизнь. Там, где добро, там буду-
щее — для каждого из нас, для наших семей, для 
нашего общества, для нашего народа. <…>  И пусть 
вразумят нас такие сильные, удивительные, про-
роческие слова апостола Павла, и да помогут нам 
быть всегда на стороне добра, чтобы жили мы, жили 
дети наши, жил род человеческий. Аминь.

Нижегородский православный листок

16 августа 2020 года

17 августа 2025 года, в Неделю 10-ю по 
Пятидесятнице, за Божественной литургией 
читаются стихи 9–16 из 4-й главы Первого 
послания апостола Павла к Коринфянам

Из проповеди 
Святейшего 
Патриарха 
Кирилла



Богословы объясняют 
смысл праздника 
Преображения 
Господня как 
откровение всех 
Лиц Святой Троицы: 
это явление Сына, 
при котором Отец 
свидетельствует 
гласом из светлого 
облака Святого 
Духа. Кроме того, 
Преображение 
показывает, что 
в Иисусе Христе 

соединены два естества — Божественное  
и человеческое.

История праздника началась примерно в IV веке, 
когда по инициативе равноапостольной царицы 
Елены Константинопольской на горе Фавор, где 
произошло это чудесное евангельское событие, 
был выстроен христианский храм.

О Преображении Господнем сообщают три еван-
гелиста: Матфей, Марк и Лука.

В последний год Своей земной жизни, пребывая 
в Кесарии Филипповой, Господь начал открывать 
ученикам, что «Ему должно идти в Иерусалим и 
много пострадать от старейшин и первосвящен-
ников и книжников, и быть убиту, и в третий день 
воскреснуть» (Мф 16:21). Эти слова сильно опе-
чалили апостолов и особенно Петра. Видя скорбь 
учеников, Иисус обещает некоторым из них пока-
зать ту славу, в какую Он облечется после земной 
смерти.

Спустя шесть дней Господь взял троих ближай-
ших учеников: Петра, Иакова и Иоанна, и под-
нялся вместе с ними на гору Фавор помолиться. 
Во время молитвы Он «преобразился пред ними: 
и просияло лице Его, как солнце, одежды же Его 
сделались белыми, как свет» (Мф 17:2). Еванге-
лие сообщает, что явились два ветхозаветных 
пророка, Моисей и Илия, которые беседовали с 
Иисусом «об исходе Его, который Ему надлежало 
совершить в Иерусалиме» (Лк 9:31). Узрев это, 
пораженный Петр проникся дерзновением и ска-
зал: «Равви! хорошо нам здесь быть; сделаем три 
кущи: Тебе одну, Моисею одну, и одну Илии» (Мк 
9:5).

19 августа Преображение 
Господне

НИЖЕГОРОДСКИЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

После этих слов явилось облако, осенившее всех,  
и ученики услышали из облака голос: Сей есть 
Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благово-
ление; Его слушайте (Мф 17:5). Апостолы в страхе 
пали ниц. В это время слава Господня, а вместе 
с ней и пророки, скрылась от них. Господь подо-
шел к лежавшим на земле ученикам, говоря: 
«Встаньте, не бойтесь» (Мф 17:7). Подняв глаза, 
апостолы никого не увидели, кроме Иисуса. Они 
стали спускаться с горы. Дорогою Иисус запретил 
ученикам говорить об увиденном ими, «доколе 
Сын Человеческий не воскреснет из мертвых» 
(Мк 9:9). Апостолы выполнили просьбу Спасителя  
и умолчали до поры об увиденном.

Название горы Фавор, на которой произошло Пре-
ображение, переводится как «свет», «чистота». 
Поэтому и смысл праздника – очищение души от 
бремени грехов, ее просветление в Боге.

Согласно евангельским повествованиям, событие 
Преображения совершилось примерно за 40 дней 
до весеннего праздника Пасхи. Но восточные хри-
стиане отмечают его летом. Традиция праздно-
вать Преображение в августе связана с Великим 
постом: дабы не отвлекаться мысленно от собы-
тий Святой Четыредесятницы, торжество было 
перенесено на другой период года.

По благочестивой традиции в день праздника 
верующие приносят в храм самые красивые и 
спелые плоды свежего урожая и кладут их на 
центральный стол, приготовляя к освящению. 
Домашнюю праздничную трапезу принято начи-
нать с освященных фруктов. Также в этот день 
происходит небольшое послабление Успенского 
поста – на трапезе разрешается вкушение рыбы. 
Многие православные хозяйки на Яблочный Спас, 
как именуют праздник Преображения в народе, 
готовят яблочные и медовые пироги, варенья.
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