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13 июля 2025 года, в Неделю 5-ю  
по Пятидесятнице, за Божественной 
литургией читается фрагмент  
из Евангелия от Матфея 8:28–9:1

НИЖЕГОРОДСКИЙ
ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

Сегодня мы слышали повествование (Мф 8:28–9:1), 
которое светские исследователи и атеистические 
критики Нового Завета часто воспринимали как 
некую несуразицу и по этому поводу всячески зло-
радствовали. Никто из них не ставил перед собой 
серьезный вопрос: что же в действительности озна-
чает это повествование об изгнании бесов из чело-
века и вселении их в животных?

А ведь речь шла о спасении человека, одержимо-
го бесами. И важность этого повествования пре-
жде всего в том, что Господь нам говорит со всей 
определенностью: бесы существуют. О Боге фило-
софы еще как-то размышляют, но уж бесов никак не 
признают. По всей вероятности, это самая великая 
победа диавола: он убедил людей в том, что его не 
существует. А сегодняшнее Евангелие утвержда-
ет: существует, да еще как существует! И только по 
милости Божией были изгнаны страшные бесы из 
обычного человека, который лишился способности 
жить рядом с остальными людьми.

Что же с ним произошло? Я хотел бы охарактеризо-
вать это очень современными словами: он находил-
ся под внешним управлением. <…> Евангелие сви-
детельствует о том, что бесовская сила не только 
существует, но и способна катастрофически влиять 
на поведение человека, его разум, волю, чувства. 
И если так было во времена Нового Завета, то кто 
может утверждать, что сегодня этого не существу-
ет? Разве не осуществляется и сегодня внешнее 
управление по отношению к сознанию человека?

Для этого используются мощные средства, каж-
дый может их перечислить: и псевдоискусство, 

и псевдонаука, и многое иное, что сегодня исполь-
зуется для того, чтобы убедить человека в том, что 
Бога нет и никаких бесов нет. И это самое важное 
для беса, чтобы управлять людьми, — чтобы никому 
в голову не пришло, что он под внешним управле-
нием. Несчастный не может понять, что в его жиз-
ни происходит — неудача за неудачей, ошибка за 
ошибкой. Он начинает путаться, искать причинно- 
следственные связи — но ничего не получается. 
Вроде из семьи хорошей, образование хорошее, 
коллеги неплохие — а все в жизни не ладится <…>.

Какие же выводы мы с вами, мои дорогие, должны 
сделать из сегодняшнего повествования? Ни при 
каких обстоятельствах не отдавать душу свою тому, 
кто может получить над нами внешнее управление. 
А какими средствами это достигается? Соблазнами. 
<…>

Поэтому наша брань, как говорит апостол Павел, 
не против плоти и крови, но против властей, против 
мироправителей тьмы века сего, духов злобы подне-
бесной (см. Еф 6:12). И что же нам делать, чтобы не 
попасть в рабство? В первую очередь, крепко хра-
нить веру, потому что слово Божие — это крите-
рий истины. Именно отталкиваясь от слова Божия, 
каждый человек может ответить на самые слож-
ные жизненные вопросы, сказав: это хорошо, а это 
плохо. И мы устоим, покуда будет в нашем созна-
нии, в  нашем сердце этот критерий, Божие сло-
во и  молитва наша ко Господу. Ведь что означает 
молитва? Молитва — это просьба Господу ограни-
чить нашу свободу. <…>

И когда мы совершаем такую трансформацию сво-
их мыслей, своего поведения, когда Господь дей-
ствительно становится управителем нашей жизни, 
она становится другой. То, что еще вчера казалось 
важным, ради чего нужно было бороться и ломать 
копья, сегодня, когда человек обретает мудрость во 
Христе, он измеряет с высоты обретенного духовно-
го опыта и взирает на повседневность совершенно 
другими глазами, предотвращая в своей духовной 
жизни искушения и, как следствие, грехопадение. 
<…>

Из проповеди 
Святейшего 
Патриарха 
Кирилла

Нижегородский православный листок

9 июля 2023 года



На рубеже XIX  
и XX веков святой 
Варнава (Меркулов) 
нес послушание 
духовника 
Гефсиманского скита 
Троице-Сергиевой 
лавры. Однако 
служение его было 
гораздо больше: 
он был поистине 
всероссийским 
духовником.

Каждодневно при-
нимая и вразумляя 

множество людей, преподобный Варнава получил 
прозвание «старец-утешитель». Он был родом 
из крепостных крестьян и унаследовал от своих 
набожных родителей терпение и покорность воле 
Божией.

В возрасте 20 лет он принял родительское благо-
словение поступить в монастырь и, будучи отпу-
щен помещиком на волю, пришел в Троице-Сер-
гиеву лавру. Уже спустя месяц ему разрешили 
перейти в более уединенное место – Гефсиман-
ский скит.

Несколько лет преподобный провел здесь на 
слесарном послушании. Затем он был пристав-
лен к  свечному ящику, читал в церкви Апостол 
и поучения из Пролога. Затем его перевели 
в  Пещерное отделение скита – будущий Черни-
говский скит, где он и остался до самой кончины. 
Святому было поручено водить богомольцев по 
пещерам. Все свободное время преподобный Вар-
нава пребывал в молитве, чтении Священного 
Писания и изучении творений святых отцов.

В 1863 году преподобный Варнава, будучи 32-х 
лет от роду, стал устроителем и духовным руко-
водителем новой общежительной обители близ 
большого торгового села Выкса в Нижегородской 
губернии. Это место указала ему Сама Пресвятая 
Богородица, и старец посвятил его чудотворному 
Иверскому образу, который он особенно почитал.

Насельницы Иверской обители, устроенной по 
подобию Дивеева, ласково называли преподоб-
ного «кормильчиком». Когда святой Варнава не 
имел возможности приехать к своим духовным 
дочерям, он писал им многочисленные письма, 
полные утешений, заботы и любви о Господе.

19 июля Память 
преподобного 
Варнавы 
Гефсиманского

НИЖЕГОРОДСКИЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

Наставники преподобного Варнавы оставили ему 
благословение на подвиг старчества, и он, по сми-
рению своему надеясь, что эта чаша его минует, 
все-таки принял ее с благоговением. К духовнику-
прозорливцу, наделенному добродетелями любви 
и рассудительности, приходили люди всех сосло-
вий — от крестьян и фабричных до государя импе-
ратора. Сохранилось предание, что Николай II 
посещал отца Варнаву около 1905 года, незадолго 
до кончины старца, и беседовал с ним о самом 
важном – о России, ее будущем, ища у Божьего 
человека совета и указания. Известно, что старец 
не только подтвердил уже известное государю 
пророчество о предстоявшей ему судьбе, но и бла-
гословил его принять эту участь, укрепив в  нем 
волю к несению своего креста, когда Господу 
угодно будет этот крест на него возложить.

…Из-за бесконечного потока страждущих старец 
изнемогал физически, у него пропадал голос, но, 
как воин Христов, он оставался неизменно бодр 
и крепок духом. Отец Варнава опекал и монаше-
ствующих – скитских братий и своих духовных 
дочерей из Выксунской Иверской обители.

Безропотно преподобный подвизался на поприще 
служения народу Божию до самой своей блажен-
ной кончины в 1906, терпя многочисленные испы-
тания и скорби. Но все они обернулись духовной 
радостью: старец Варнава, чье имя переводится 
как «сын утешения», сам сподобился великого 
утешения от Господа. Ныне он предстоит перед 
Престолом Всевышнего и ходатайствует за тех, 
кто прибегает к его молитве и предстательству.
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