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Школа любви 
Легко ли быть одним из многих?

Две пожилые женщины разговаривали в автобусе. 
Одна жаловалась другой на одиночество. Она 
родилась в многодетной семье: старшая сестра 
Тома, близняшки Вера и Маша, она и младший брат 
Паша. На вопрос попутчицы, как они жили, только 
отмахнулась: «Все как у всех». А в глазах грусть: 
«Раньше хорошо общались, а сейчас даже звонки сошли 
на нет». Почему происходит охлаждение чувств между 
братьями и сестрами? Если в детстве они готовы 
друг друга поддерживать, то, вырастая, постепенно 
отдаляются друг от друга. Незримо вырастает 
пропасть недопонимания и обид: мама любила меня меньше остальных, 
сестра не так ответила, косо посмотрела. Можно ли преодолеть 
барьер обиды и наладить теплые взаимоотношения? Еще несколько 
историй нам помог разобрать иерей Иоанн Крючков, настоятель  
храма во имя Пресвятой Живоначальной Троицы, представитель  
Нижегородской епархии по взаимодействию с Патриаршей комиссией 
по вопросам семьи, защиты материнства и детства.   

Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья
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Пастырский взгляд

Бремя взрослости 

«Я в  семье самый старший. Родители часто перекладывали 
свои обязанности на меня. А мне было 16 лет. Общался с одно-
классницей и пытался строить первые отношения с противо-
положным полом. Родители словно не замечали, что я уже вырос 
и мне необходима свобода. Постоянно твердили, что моя обязан-
ность — помогать им (воспитывать младших сестру и брата). 
Я пытался сопротивляться, отстаивать свою позицию, но все 
заканчивалось тем, что родители в  выходной день убегали по 
делам до позднего вечера, оставляя детей на меня. На прогулку 
с девушкой мне приходилось брать их с собой. Прошло уже 10 лет, 
давно не живу с родителями. Но до сих пор чувствую обиду на них, 
хотя с братом и сестрой мы дружим. Почему старшие дети ча-
сто должны нести ответственность за младших? Мне кажет-
ся, что в ответе за своих детей родители». 

Алексей, 26 лет

— Когда человек приходит в жизнь, родители любят его просто так, 
потому что ребенок — это радость, и окружают своей заботой. По‑
чему старший должен заботиться о младшем? Ответ простой. Что 
старший может сделать, когда ему, допустим, 15 лет? Просто ходить 
в школу и есть бутерброды? Кормить семью он не может, еще какие-
то сложные задачи не выполняет… Забота о  младших  — это его 
реализация  как старшего. Мама и папа создают семью, в которой 
рождаются дети. Они заботятся и  воспитывают их. Все эти вещи 
формируют такие понятия, как «семья», «муж» и «жена». Вершина 
совершенства старшего ребенка в семье — это помощь в воспитании 
младших братьев или сестер. 

Конечно, старшие дети не должны нести ответственность вме‑
сто родителей. Но из письма не следует, что вы несли «полную» от‑
ветственность за младших: вы не занимались, например, задачами 
устроить их в детский сад, найти деньги и купить еду и одежду и так 
далее.

В Ветхом Завете старшинство отмечается как особое благослове‑
ние на первенца — старшего ребенка. Это особый статус, близкий 
к отцу, к тому, кто является носителем власти от Бога. Этим нужно 
дорожить. Если вы рассмотрите себя, свои жизненные качества, то 
увидите, что вы не эгоистичный человек,  который заботится только 
о себе и рассуждает о том, что должны только ему. Думаю, качества 
ответственности за более слабого, забота о  ком-то, кроме себя  — 
все эти добрые начала закладываются через заботу о  ближнем 
«младшем». Простите родителей и живите жизнью с Богом в мире 
и согласии.
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Синдром обиженного ребенка

«Всегда мечтала о личной комнате, чтобы никто не отвлекал. Мы делили комна-
ту на троих. Только я приберусь, как тут же сестры разбрасывают вещи. Говорить 
что-то бесполезно. Мама всегда занята младшими. Понимаю, что ей было нелегко, 
но и потом мало что изменилось. Пришлось рано повзрослеть, так как мама не вы-
давала денег на карманные расходы: «Вас много, а я одна». Часто думала, зачем тог-
да родителям много детей, если им трудно всех обеспечить? Да, это было эгоистич-
но, но мне на тот момент было 14 лет. А в 16 я съехала от родителей в общежитие. 
Мама сказала, что теперь я должна заботиться о себе сама, а ей еще младшего на 
ноги поднимать». 

Алина, 31 год

— По моему личному наблюдению, существует так называемый синдром обиженно‑
го ребенка, как я его называю. Он заключается в том, что взрослый человек, анализируя 
свою жизнь, часто приходит к легкому умозаключению: все его проблемы родом из дет‑
ства. Конечно, какое-то событие может повлиять на ребенка и оставить свой отпечаток. 
Если проблемы были заложены родителями в детстве, то человеку необходимо простить 
маму и папу. Но порой он упорно держит в уме мысль о том, что его плохо воспитали, по‑
этому в его жизни одни сплошные беды. Постепенно он готов уйти в крайнее уныние. По‑
чему? Потому что видит какую-то неполноценность отца или матери относительно свое‑
го мировоззрения: они, оказывается, не такие совершенные. Идет критика родителей, их 
методов воспитания, но нет самокритики. А это приводит к тому, что человек замыкается 
в обидах, все свои комплексы и недопонимание перекладывает на отца и мать.

Если ребенок видит несовершенства родителей, его задача вместе с  ними прийти 
к  какому-то знаменателю, то есть не обвинять, а  осмыслить ошибку, которую они до‑
пустили. Может, где-то мама и папа были слишком строги, несправедливы. Неправиль‑
ность родителей — это отпечаток их греха. За него мать и отец несут ответственность 
перед Богом. Но не перед детьми.

Есть заповедь: «Чти отца и мать», но нет заповеди: «Чти сына и дочь». Ребенок, если 
видел ошибку родителей, в своей жизни не должен допускать подобной. То, что вам при‑
шлось пережить с родителями, была самая настоящая школа жизни, которая не всегда 
бывает совершенной. 

Взрослый человек должен понимать, что воспитание в многодетной семье дает огром‑
ный жизненный опыт. Председатель Патриаршей комиссии по семье и детству иерей Фео‑
дор Лукьянов замечательно сказал, что семья — это школа любви. Так оно и есть. Семья — 
единственное место, где, как бы человек себя ни вел, его все равно простят и будут ждать. 
Это не какие-то торговые или средне-дружеские отношения, где можно прекратить об‑
щение, поменять поставщика, партнера по бизнесу, если что-то не устраивает. В семье 
все по-другому: необходимо уметь прощать, если даже очень обижен. У детей, которые 
выросли в многодетной семье, благодаря совместным играм, решению повседневных за‑
дач, преодолению трудностей, формируется чувство восприятия мира, где людям необ‑
ходимо взаимодействовать друг с другом. Вот ответ на вопрос: зачем расти в многодетной 
семье. Да без нее никак! Это школа любви! 

Ваш жизненный путь, может быть, в чем-то был трудным, но через этот труд вы, наде‑
юсь, остались честным, искренним и добрым человеком. Многие наши «хочу», «мечтаю» 
в итоге могут рождать не очень полезные последствия. Вырастая в тепличных условиях, 
мы в дальнейшем не можем понять самых простых трудностей, так как нам кажется, что 
все живут хорошо. Сытый голодного не понимает, так говорят. Поэтому в жизненных си‑
туациях, особенно в которых мы не можем что-то поменять, нужно стараться не искать 
виновных, но любую ситуацию обращать в опытное понимание жизни.

Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья
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Пастырский взгляд

Искатель правды

«До сих пор не общаюсь со своими братьями и сестрами. Их у меня пя-
теро: три брата и две сестры. Мама вышла замуж за отчима с двумя 
детьми на руках: я и мой брат. Постепенно наша семья становилась 
больше. Отчим старался относиться ко всем одинаково. Когда млад-
шие немного подросли, стали на меня постоянно сваливать вину за свои 
проступки, а мама им верила. До сих пор не понимаю, почему родители 
наказывали не младших, а меня?»   

Владислав, 28 лет 

— Обиде по поводу «крайнего» и виновного в вашем возрасте можно уже 
положить конец. В своей жизни мы много совершаем поступков, за кото‑
рые нас потом «догоняет» совесть. Вот тут и нужно искать причины. Если 
нас обвиняют без вины, это должно рождать спокойствие и даже радость. 
Радость, что Господь Сердцеведец знает, каков вы на самом деле. Право‑
славный в первую очередь должен искать правды перед Богом. Человече‑
ская правда очень часто призрачна и изменчива. Будьте «чистым сердцем» 
перед Творцом, а остальное приложится.

Скрытое ехидство 

«Я вообще не планировал жениться и уж тем более становиться много-
детным отцом. Так и говорил маме: «С сестрой или братом про внуков 
говорите». Но получилось так, что встретил Настю. Мы не думали, 
что у нас появится шестеро детей, и даже не обсуждали особенно этот 
момент. Для нас дети — это большая радость. И чем больше их, тем 
веселее. Но меня удивляет недовольство со стороны соседей. Они го-
ворят, что мы «плодим нищету». С этим категорически не согласен.  
Я тоже рос в многодетной семье. Как общаться с такими людьми? Гру-
бить не хочется, но и терпеть уже нет сил это ехидство. И почему это 
чужих людей так волнует судьба моих детей? Пусть лучше займутся 
собственной жизнью». 

Олег, 37 лет

  — Есть Кодекс административных правонарушений Российской Феде‑
рации. Редакция от 03.02.2025 года запрещает такие выражения, как, на‑
пример, «плодить нищету». Любое подобное высказывание является адми‑
нистративным правонарушением. Люди должны понимать, что законом 
запрещено говорить плохо о многодетных семьях. Жизнь человека — это 
самое ценное, что есть на свете.   
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Продолжатели рода

«Иногда слышу от знакомых, что дети из многодетных семей часто 
отказываются от деторождения или делают это очень поздно, рожая 
максимум одного ребенка. Меня беспокоит такая перспектива. Не для 
того я столько детей рожала, чтобы они наш род не продолжили! Мож-
но ли как-то повлиять на это уже сейчас, пока дети еще не такие взрос-
лые? Что прививать, на что обратить внимание, чтобы и они тоже 
выросли чадолюбивыми?» 

Мария, 40 лет

— Думаю, все зависит от настроений в семье. Если в ней часто говорят: «Не 
было бы вас — не было бы и проблем», то тогда такие «глупые» мысли могут 
появиться и у детей — будущих родителей. Если же в семье  живет пони‑
мание, что рождение детей — это чудо, дарованное Богом, я думаю, не воз‑
никнет потом никаких подобных мыслей о нерождении.

Еще один факт: люди, которые не хотят сейчас детей, просто предпо‑
читают жить в  свое удовольствие. Только проблема: наши удовольствия 
длятся не очень долго и не покрывают всех наших «хочу».

Человеку в жизни нужны только две вещи: чтобы его любили и чтобы 
он мог любить. А дети — это единственные люди на земле, которые любят 
тебя, родитель.  С ребенком на разных этапах жизни могут быть конфлик‑
ты, непонимание, отчуждение... Но это тот человек, который будет плакать, 
когда придет неизбежный конец твоей жизни. Семейные отношения  — 
единственные отношения, где нет приказных законов любить, жалеть и так 
далее. Живите большими семьями!

Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья

Фото: Глеб Пушменков
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Текст: Анна Боровикова

«Не нужен и клад,
когда в семье лад»
Как урегулировать разногласия?

Ольга Карасева, семейный психолог, руководи-
тель центра психологической помощи «НИКА»:

— Как быть, если подросток из многодетной семьи 
хочет больше свободного пространства? Можно купить, 
к  примеру, ширму, чтобы он чувствовал себя комфортно. 
Важно услышать детей, понять, чего они хотят.

С рождением детей мама и папа привыкли подавлять свои жела-
ния. Среди огромного количества забот входит в привычку пропускать свои 
потребности ради другого. Поэтому родители зачастую просто «не знают» о том, 
что ребенку важно иметь небольшой кусочек личного пространства. Могут не 
учесть какие-то потребности детей, но это не говорит о том, что они их не любят.

В многодетных семьях часто возникают разногласия между старшими и млад-
шими. Старший ребенок психологически приравнивается ко взрослым и автома-
тически «должен помогать». У него бывают обиды и претензии к родителям за то, 
что те «накидывают» на него слишком много обязанностей, как ему кажется. А он 
вынужден помогать.

Необходимо прощать маму и папу, стараться соблюдать пятую заповедь о по-
читании родителей, хотя это бывает непросто. Помните, что обида разрушает 
изнутри. Попробуйте посмотреть на ситуацию под другим углом: я стал более 
ответственным и трудолюбивым благодаря тому, что рос в многодетной семье. 

Что делать родителям, когда дети между собой конфликтуют? В первую оче-
редь любить. Часто родители остро реагируют на ссоры между детьми, проявляя 
свое возмущение, негодование и удивление: «Как так можно? А вот ты не прав. 
Зачем ты это взял? Нужно было спросить!» Они занимают позицию осуждения 
одного ребенка и защиты другого. Если со стороны посмотреть объективно, то 
всегда в конфликтных ситуациях видно, кто прав, а кто виноват. Но распростра-
ненная ошибка родителей заключается в том, чтобы сразу давать оценку проис-
ходящему. В то время как первично нужно привнести любовь — и к обиженному, 
и к тому, кто не прав. 

Во время детского конфликта задача родителя  — проявить сдержанность, 
развести, успокоить того и другого: «Я тебя люблю. Я тебя слышу». Не надо сразу 
обрушивать на неправого ребенка негодование. Сначала успокоить и только по-
том уже выяснять, что произошло. Ребенка, который объективно обижен в этой 
ситуации, утешить: «Сейчас, мой хороший. Давай успокоимся и все решим». Мо-
жет быть, лучше будет поговорить с каждым по отдельности или пригласить на 
беседу всех сразу. Дети всегда должны чувствовать, что родитель одинаково лю-
бит каждого, независимо от ситуации.
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Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья

Шестеро и один рой
«Многодетные» вопросы в семье священника  
Александра Бельтюкова
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Малая церковь

На Пасху Анна Бельтюкова и ее красавицы-дочки всегда в красных 
платках — залюбуешься! На все богослужения у них есть платки 
под цвет праздника. Настоящая семья священника. Многодетная. 
И, глядя на них, думаешь о многодетности с теплом и доброй 
завистью: вот бы и мне так! А между тем, признаемся, пункт про 
многодетность в современном мире пугает многие семьи. Родили 
одного, максимум двоих, и аминь! «Хватит, больше не потянем! 
Тяжело!» — такие мысли лезут в голову, к сожалению,  
даже верующим людям.  
По профессии Анна бухгалтер, а по призванию — многодетная мама.  
С супругом иереем Александром Бельтюковым они воспитывают 
шестерых детей: пять дочерей и сына. Возраст — от 18-ти до двух: 
Варе — 18, Оле — 15, Тане —13, Марине и Полине — семь, Сашеньке — 
два. С таким «багажом» матушка уверена, что материнство — 
это огромное счастье, а воспитывать шестерых детей легче, чем 
одного. С нею как со старой знакомой я и решила, что называется, 
«накоротке» поговорить о многодетности. А отец Александр, к моей 
радости, неожиданно присоединился к нашему разговору.
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Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья

Привычка к храму
Аня с сестрой родились в Нижнем Новгороде, но по‑
том семья переехала в  город Лукоянов. Там вместе 
с  верующими родителями девочки ходили на бого‑
служения, а когда окончили школу, решили вернуться 
в Нижний, чтобы учиться в институте.

Анна: Без храма мы уже не представляли своей жиз-
ни. Стали ходить на службы в Благовещенский мона-
стырь. Только потом уже узнали, что туда частенько 
приходили девушки, желающие познакомиться с семи-
наристами, — они вставали в определенном месте хра-
ма, чтобы их лучше было видно с клироса. Мы не знали 
об этом. «Вы стояли там, где вас не видно», — сказал 
муж моей сестры, тоже священник. Но мы же ходили 
молиться, а не глазки строить!

Так или иначе, но семинарист Александр Бельтю‑
ков приметил милую застенчивую Аню. Наверное, 
потому, что не стоял на клиросе. Он нес алтарное по‑
слушание и часто пробегал со свечой мимо красивой 
девушки. Со временем стали здороваться друг с дру‑
гом, потом и общаться.

О. Александр: Когда мы с Анютой познакомились, 
я приехал в гости к товарищу-однокурснику и сказал, 
что, если бы у меня были деньги на свадьбу, я бы сделал 
предложение. Он в шутку предложил: «Давай я тебе зай- 
му?» Но таких денег у студента семинарии, конечно же, 
не было. И слава Богу, наверное! (Смеется.)

В соответствии с особой семинарской этикой, ког‑
да Аня приходила в монастырь на службу, Александр 
встречал ее на улице и заходил с ней в храм. Чтобы все 
видели, что девушка занята. 

Однажды — как бы случайно — Аня обмолвилась, 
что они каждое лето с лукояновским приходом ездят 
в Троице-Сергиеву лавру. Рассказала, в какие даты, где 

останавливаются, все подробно описала. Александр 
тоже «случайно» приехал в то лето в лавру…

Анна: А мы такие нарядные, красивые! Специально 
себе костюмы сшили, мы же на праздник ехали! Потом 
я узнала, что он занял денег, чтобы поехать в лавру 
и встретиться там со мной!

Поженились через два года после знакомства. 
Свадьба была веселая, молодежная. Венчались в род‑
ном Анином Лукояновском храме. 20 лет назад это 
было.

На той свадьбе Анина сестра познакомилась с од‑
нокурсником жениха, впоследствии они поженились. 
Вскоре он рукоположился. У них тоже теперь много‑
детная семья  — пять мальчиков. Господь так устро‑
ил: у одной сестры пять дочерей, у другой — пятеро 
сыновей.

Квест для многодетных

?Интересно, как возникает в  человеке желание 
иметь большую семью? Возможно, истоки надо 

поискать в детстве? Если сам из многодетной семьи, 
означает ли это, что в будущем тоже захочешь мно-
го детей? Или же окажется наоборот?

Анна: Иметь большую семью я хотела всегда. Про-
сто из любви к детям. Даже не представляла, что это 
такое. Опыта «няньки» в детстве у меня не было.

О. Александр: А я никогда не задумывался над во-
просом, сколько детей хочу иметь. Я сам из много-
детной семьи, третий из пятерых, и  представлял, 
с какими трудностями можно столкнуться. Но это 
нисколько не пугало. Считаю, что желание многодет-
ности  — это призвание, внутренняя убежденность.  
Я много общаюсь и могу сказать, что выбор большин-
ства склоняется не в пользу многодетности. Пример-
но 30 процентов из тех, кто сам был одним из многих 
детей в  семье, хотел бы повторить эту историю, 
остальные нет. Почему так происходит? Думаю, 
боятся тех трудностей, с  которыми сталкивались 
сами.

?Какие же это, в  первую очередь, сложности 
и проблемы, кроме финансовых?
Анна: Семьям, где много человек, чаще всего не хва-

тает пространства. У нас с батюшкой его нет, дети 
постоянно с нами. У нас трехкомнатная квартира. 
Сашенька то и  дело контролирует меня, и  стоит 
мне только закрыться в ванной, как он сразу начина-
ет звать: «Мама, мама! Ты где? Выходи!» При этом 
детям и самим хочется уединения, своего какого-то 
уголка. 
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По опыту общения в храме со многими многодет‑
ными семьями могу сказать, что одной из проблем 
для них становится обычный выход в  свет. Семья 
Бельтюковых не исключение.

О. Александр: Если многодетная семья хочет пой-
ти в  детский парк или съездить погулять в  центр 
города, начинается настоящий квест! В машину мы 
все не убираемся, приходится выбирать, кого ты ве-
зешь, а кто сам поедет, или мне приходится ездить 
два раза. А пока я съездил два раза туда и обратно, 
мне уже никакой прогулки по Покровке не надо. Про-
сто не хочется! Когда уезжаем в деревню, за день, если 
у меня есть силы, я делаю два рейса до Лукоянова. Либо 
прошу кого-нибудь помочь отвезти. Да, государство 
многодетных поддерживает. Не шикуя жить можно. 
Но бытовые трудности никто не отменял.

Воспитывать примером
В семье Бельтюковых старшие дети участвуют в вос‑
питании младших. Дочки помогают матушке соби‑
рать малышей на прогулку или гулять с ними. 

О. Александр: Собрать и  вывести всех детей на 
прогулку та еще задача! А если двойня… Опыт «три 
по одному» совсем не то, что двое сразу!

Анна: Дети вообще тяжелый труд, в  любом ко-
личестве. Для кого-то 10  детей по силам, а для кого 
и  один тяжело. Все в  сравнении познается. Поче-
му с  одним тяжело, а  когда их становится больше, 
то легче? Даже не знаю, но это так. Могу привести 
пример. Помню, как долго и  старательно я  приуча-
ла к горшку старшую доченьку. А младший сам взял 
у девчонок игрушечный горшок и сел на него. Хотя при 
нем никто этого не делал и даже не объяснял. Недав-
но одна молодая мама с первым ребенком спросила об 
этом моего совета, а мне даже сказать было нечего! 
Само собой все получилось. Или, например, садимся 

ужинать всей семьей. Никаких капризов за едой. Что 
папе надо, то и Сашеньке надо! 

Да, дети воспитываются в первую очередь не сло‑
вами и  уговорами, а  примером, и  смотрят прежде 
всего на родителей, старших братьев и  сестер. Так 
же приходит осознание, что с ближними нужно де‑
литься. Девочки в семье Бельтюковых знают, кто что 
любит, и оставляют это друг для друга. Сильной рев‑
ности между детьми нет, родители стараются уделять 
внимание каждому ребенку.

Анна: Иногда, конечно, небольшая ревность про-
скакивает. «Вот ты ей купила, а мне? Вот к ним зуб-
ная фея прилетала, а к нам нет!» Мы говорим, что 
у  нас с  папой ее тоже не было. И что теперь, у  нас 
жизнь не сложилась?

О. Александр: Нужно просто не заострять на 
этом внимание. Сейчас стало больше возможностей, 

Малая церковь
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даже игрушек стало больше по сравнению с детством 
старших. Когда Варюшка росла, проблемой было даже 
одежду купить.

Забудь все прочитанное

?Как готовиться к рождению детей?

Анна: Как и все молодые женщины, перед рождени-
ем первого ребенка я читала умные книжки про воспи-
тание детей, смотрела познавательные фильмы. Но 
в жизни все не так! Совсем не так! Как говорится, за-
будьте все, чему вас учили в школе! Каждый ребенок — 
это космос!

В детстве многие девочки, играя в куклы, представ‑
ляют, как это будет. Потом мы читаем умные книжки 
и  думаем, что теперь знаем, как воспитывать, о  чем 
говорить с ними, но как только у тебя появляется ре‑
бенок, ты понимаешь, что все то, что ты прочитал, во‑
обще не работает! И тебе нужно в настоящий момент 
принять решение, как среагировать на ситуацию, как 
побеседовать об этом, как отнестись. Пожалеть, похва‑
лить? Кто прав, кто виноват? Постоянные, каждоднев‑
ные, ежеминутные решения.

С каждым следующим ребенком ты открываешь 
для себя что-то новое, они не похожи друг на друга. 
Я вот сейчас смотрю на Варюшу. Мне так интересно 
с ней общаться! У нее такие взгляды! И ты понимаешь, 
что дети не обязаны думать и делать, как ты. Но это 
очень трудно принять, что ребенок-то уже взрослый, 
оказывается.

?Какие нюансы в воспитании мальчиков и дево-
чек особенно заметны? 

О. Александр: Они по-разному реагируют на си-
туации. Если девчонки ударились, могут поплакать, 
а мальчик потер и дальше побежал. Но потом он мо-
жет вспомнить об этом и… начать орать. А что 
орет? Да потому что тогда занят был, а сейчас при-
шло время заняться этой проблемой.

Анна: Девочки всегда спокойно находились 
в храме у меня на руках. Сашульке же надо посто-
янно что-то исследовать, искать, развинчивать.  
И дома ему больше нравятся всякие инструменты, 
молоточки, постучать... Конечно, папа показы-
вает пример. Ну, а  я девочкам показываю, как суп 
варить. Они умеют готовить, вкусно готовят, по-
могают мне по дому.

О. Александр: Закладывать навыки необходимо. 
Но не нужно заставлять делать что-то. Я одно вре-
мя ратовал за порядок: «Убирайтесь, заправляйте 
кровати!» Но если ты заложил эту идею и примером 
показывал, в какой-то момент навык сам собой «вы-
стрелит», и смотришь: ребенок уже сам в своей ком-
нате начал наводить порядок. Потому что в беспо-
рядке ему стало некомфортно. Или в  определенный 
момент ребенок говорит не «Мама, мы есть хотим», 
а «Мам, можно я приготовлю?» 

Анна: Что бы ты ни говорил, они все равно смо-
трят только на твои действия. Они тебя «считы-
вают». Как сказал основатель народной педагогики 
Сухомлинский, воспитывая ребенка, ты должен в пер-
вую очередь воспитывать себя.

О. Александр: Мама может пятьсот раз сказать, 
что нельзя есть в комнате, но стоит папе один раз 
поесть там, как ребенок навсегда решит, что и ему 
тоже можно. Это потом, может, он сам поймет, по-
чему нельзя: крошки, запах еды… А пока он мал, он 
живет примером старших.

Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА».  
Большая семья
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«Пчелы» тоже дети
С отцом Александром мы познакомились, когда он 
был еще просто алтарником в Спасо-Преображенском 
соборе, а я — активистом молодежного православного 
движения «Сормовские пчелки». Он участвовал в не‑
которых наших мероприятиях, вместе с ним мы не раз 
несли послушания на Дивеевских торжествах. Мне 
нравилась в нем готовность прийти на помощь, выслу‑
шать, дать совет.

Когда он готовился к  рукоположению, я  сказа‑
ла ему, что из него получится отличный священник, 
и когда это случится, мы обязательно всей молодежкой 
придем к нему на исповедь. «На исповедь, говоришь? 
Ох, поплачете вы еще со мной!» — сказал он, вроде бы, 
строго, но глаза улыбались.

Я знала, что он прикипел к  молодежному движе‑
нию, ему нравилось не только участие в волонтерских 
епархиальных мероприятиях, но и  беседы с  нами. 
Отец Александр не раз слушал наши споры и рассуж‑
дения на разные житейские темы, объяснял сложные 
и непонятные места из Священного Писания.

Через некоторое время после принятия сана он 
действительно стал духовником Сормовской моло‑
дежки. И успешно наставляет молодых ребят в  вере, 
говоря с ними о самом важном.

О. Александр: Для детей при храмах есть воскрес-
ная школа. А для ребят постарше, которым 13 лет 
и больше, существует молодежное движение. Это как 
следующая ступень. Они не дети, но еще не тетеньки 
и не дяденьки, и обязательно нужно на приходе движе-
ние, которое объединяло бы молодежь всех возрастов. 
И мероприятия в  молодежке должны быть разные. 
Всем не может нравиться все. Некоторые ребята го-
товы трудничать, помогать убираться в  храмах. 

Другие  — ездить в  паломничество. Одна из активи-
сток «Сормовских пчелок» помогает мне в  этом на-
правлении  — обсуждает с  ребятами места поездок, 
общается с  Паломническим центром епархии, соби-
рает группы. А недавно в наш молодежный коллектив 
пришла девушка, она по образованию ландшафтный 
дизайнер. Мы с ней разговорились, и она сказала, что 
хотела бы попробовать себя в церковной флористике. 
Это целое направление в церковном искусстве, кото-
рое я всячески стараюсь поддерживать. По благослове-
нию благочинного Мария украшает к праздникам храм 
в честь иконы Пресвятой Богородицы «Нечаянная Ра-
дость». Объединить молодежь на базе разных интере-
сов — одна из главных задач православных движений. 
Кому-то нравится спорт, кому-то  — путешество-
вать, а  кто-то любит делать что-то своими рука-
ми. Они так и  говорят: «Давайте что-нибудь сдела-
ем!» Совместный физический труд очень объединяет 
ребят! Одно из направлений, которое я очень люблю, 
поддерживаю и  активно сам в  нем участвую — это 
трудническая помощь храмам в отмывке росписи от 
пыли и копоти. В нашей «копилке» уже есть один храм, 
отмытый от пола до купола. Сейчас мы приступили 
к  реализации нашей инициативы еще в  одном храме 
Сормовского благочиния. Ребята очень ответственно 
подходят к  этой задаче. Покупают необходимые ма-
териалы, предлагают варианты решения трудных 
вопросов. Так, например, один из активных участни-
ков этого направления, видя некоторые затруднения, 
приобрел элементы строительных лесов. Чем больше 
людей, тем больше добрых дел. Так и в семье, так и на 
приходе.

                                                                  Текст: Татьяна Гарина

Фото из архива Бельтюковых
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Тезоименитая 
«Радость»
Как нижегородская княжна стала  
многочадной матерью земли Русской
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Святой образ

Эта бронзовая фигура из трех человек: отец, мать и ребенок в княжеских 
уборах, появившаяся в Нижегородском кремле в 2021 году, — одна из самых 
красивых и теплых, которые я когда-либо видела. Перед ней ты вдруг 
осознаешь себя не праздным посетителем благоустроенной на новый, 
современный лад древней крепости, а всего лишь гостем. Хозяевами здесь 
всегда были они, князья. Но с какой же отечески-материнской добротой 
они смотрят сквозь века на свой народ, выживший, приумножившийся, 
на «племя младое, незнакомое»… Это памятник великому москвичу 
и нижегородке, породнившимся в трудный период княжеских усобиц  
XIV столетия. И не просто достойно и плодотворно потрудившихся  
на благо своих земель, но и стяжавших часть в Небесном Отечестве.

Дочь Нижегородско-Суздальского князя Димитрия 
Константиновича и его супруги Анны княжна Евдокия 
родилась в 1353 году и уже в 13 лет стала женой вели‑
кого князя Московского Димитрия, будущего святого 
благоверного князя Димитрия Донского, а потом и ма‑
терью 12 детей. Святая благоверная княгиня Евфро‑
синия Московская, чье имя, означающее «Радость», 
оказалось соответствующим нареченной душе, — это 
тоже она. 30 мая Церковь чтит ее память — день по‑
стрижения, ознаменовавшийся 30 чудесами.

За что ее помнят?
Наверное, лишь за давностью лет не на виду имя этой 
действительно великой женщины, хотя в  последние 
годы интерес к этой исторической личности увеличи‑
вается в православной среде. К 600-летию ее престав‑
ления, в  2007 году, была даже учреждена церковная 
награда — орден и медаль преподобной Евфросинии 
Московской  — за особые заслуги в  церковно-обще‑
ственной деятельности. И правда, почему в ее честь?

Исторически вклад великой княгини по достоин‑
ству оценивался ее современниками. Далеко не каж‑
дую княгиню, облекшуюся перед смертью во иноче‑
ство, признали святой уже вскоре после кончины.

Заботу и  сострадание к  народным бедствиям она 
проявила, едва став великой княгиней. Их браку, за‑
ключенному, по традиции, из политических сообра‑
жений, но ставшему не формальным, а  настоящим, 
в самом глубинном, божественном его смысле, по сло‑
вам летописца, «земля Русская была рада». Но первые 
годы после венчания молодых ознаменовались эпиде‑
мией и страшными пожарами в Москве. Юная княги‑

ня самоотверженно благотворила погорельцам, сиро‑
там, всем обездоленным. Белокаменный московский 
кремль, кстати, начал строиться именно в это время, 
не без ее участия. И на протяжении всей дальнейшей 
жизни княгини летописи то и дело как бы вскользь на‑

Памятник князю Димитрию Донскому  
и его жене Евфросинии в Нижегородском кремле.  

Фото Александра Чурбанова
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поминают о ее участии в делах государства — мило‑
стыней и молитвой. Позже она и сама строила храмы 
и монастыри в Москве и Переяславле, став первой на 
Руси женщиной-ктитором.

Хотя источники называют иногда разные цифры, 
детей у князя Димитрия и княгини Евдокии было 12: 
восемь сыновей и четыре дочери. Лишь трое сыновей 
не дожили до  совершеннолетия. Девятилетним умер 
первенец Даниил, в один год со своим младшим бра‑
том Семеном. В возрасте 13 лет, но уже в монашеском 
постриге (!) скончался Иван, получив новое имя Ио‑
асаф. Совсем немного, по тогдашним меркам детской 
смертности! Василий, Юрий, Андрей, Петр и Констан‑
тин Дмитриевичи продолжили княжение, получив 
в  удел престолы Московский (Владимирский), Мо‑
жайский, Дмитровский, Углицкий. Их сестры София, 
Мария, Анастасия и Анна были выданы замуж за кня‑
зей. Родоначальницей многих дворянских фамилий 
в России стала наша героиня.

Дипломатия — еще одна из ее заслуг. Великая сила, 
способная сохранить мир во времена нестроений 
и войн. При жизни княгини Евдокии, когда заклады‑
вались основы русской государственности, она смог‑
ла укрепить авторитет Москвы простым шагом, до‑
биться которого, однако, было невероятно трудно: она 
пригласила к себе митрополита Киевского и всея Руси 
Киприана и уговорила его остаться в Москве, укрепив 
таким образом авторитет города. Сделать это пыта‑
лись и ярославцы, и тверичи, но удалось только ей.

И наконец духовная зоркость. Чем, как не ею, объ‑
ясняется повеление великой княгини в год нашествия 
Тамерлана на Москву, в  1395-м, принести в  город из 
Владимира тот самый образ Пресвятой Богородицы, 
после чего великий монгольский воин, убоявшись 
видения Светозарной Жены, повернул вспять свои 
войска?

В чем ее сила?
Кто-то скажет: в природном уме и хорошем образова‑
нии, полученном в доме отца. Но, думается, все-таки 
не в везении и не в стечении обстоятельств дело, а в не‑
постижимых душевных качествах и свойствах лично‑
сти — щедрой, примиряющей, располагающей к себе. 
В том, что всегда придавало женщине силу в патриар‑
хальных обществах.

Авторитет великой княгини был основан, прежде 
всего, на любви и полном доверии к ней ее супруга, то 
есть на абсолютно правильно понятой ею собственной 
роли жены и матери, совершенном владении ею. По‑
сле смерти князя Дмитрия его 36-летняя вдова при 
совершеннолетнем старшем сыне фактически встала 
во главе Московского княжества. Такое право было за‑
креплено за ней ее мужем в «душевной грамоте»: «При‑
казываю дети свои свое княгине. А вы, дети мои, жи‑
вите заодин, а матере своее слушайте во всем <…> из ее 
воли не выступайтеся ни в чем. А который сын мой не 
имет слушати своее матери, а будет не в ее воли, на том 
не будет моего благословенья». Поразительные слова, 
утверждающие нерушимость супружества, невзирая 
на смерть: воля почившего мужа целиком переходит 
к его жене.

Княгиня Евдокия не обманула ожиданий супру‑
га — целиком отдалась воспитанию детей и сохране‑
нию целостности их наследства. А  опустевшее подле 
нее место отдала Богу, надев под княжеские одежды 
вериги. Но, видимо, умерщвление плоти настолько 
мало приносило вреда ее внешности, что, было время, 
на вдовую княгиню ползла клевета. Можно ли, пра‑
во, так цвести вдове-то? Она не обращала внимания. 
Лишь когда собственных детей коснулось злое сомне‑
ние, она решилась открыть им свою тайну и показала 
вериги. Пораженные видом изможденной плоти, они 
готовы были с  горячностью отомстить клеветникам 
своей матери, но она и тут их остановила.

Сила духа и молитвы — именно это, а не дипло‑
матические ухищрения привлекало к  ней сердца, 
останавливало недругов. Удивительным было само 
окружение святой княгини: преподобный Сергий 
Радонежский крестил ее сыновей и благословил су‑
пруга на Куликовскую битву. Кстати, это она сдела‑
ла 8 (21) сентября, день победы на поле Куликовом, 
официальным праздником. Духовное влияние игу‑
мена земли Русской простиралось, как свет, далеко 
вокруг него. Духовником великокняжеской четы 
был ученик святого Сергия святитель Феодор Ро‑
стовский, еще одним «знакомым» — святитель Мо‑
сковский Алексий…

18 МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ №5



Святой образ

Как мать,  
не оставляет молитвами
Мало кто из нижегородцев знает, что у нашего крем‑
левского памятника благочестивым князьям есть по‑
братим в  Москве. Это четырехметровая скульптура 
князя Дмитрия и княгини Евдокии, только не с одним, 
а  с двумя чадами, установленная в  Котловке, возле 
единственного в мире храма в честь святой благовер‑
ной княгини Евфросинии. Храм этот очень похож на 
Покровский на Нерли и — кроткую женскую фигуру 
в великокняжеских одеяниях. Именно здесь шесть ве‑
ков назад стояло имение, где прошли счастливые годы 
князя Димитрия и княгини Евдокии. Тем удивитель‑
нее, что факт этот обнаружился уже после того, как ме‑
сто под храм было выделено муниципалитетом.

А в  самом храме  — чтимый образ монашествую‑
щей княгини с частицей мощей и пояса преподобной, 
весь увешанный украшениями, принесенными в  дар 
за благодатную помощь. Настоятель и  прихожане 
с любовью рассказывают счастливые истории наших 
дней. Многие из них — о рождении долгожданных де‑
тей у отчаявшихся стать родителями и спасении дет‑
ских жизней. Сквозь века любовь этой удивительной, 
великой женщины, ставшей матерью не только многих 
своих чад, но и всего народа, не угасает.

Так всегда было, кстати. В романе Ивана Шмелева 
«Пути небесные» запечатлена народная вера в помощь 
преподобной Евфросинии при бесплодии: монахини 
Вознесенского монастыря в Московском Кремле дают 
Дариньке Королевой на память о молитве у святых мо‑
щей и в благословение особый поясок.

Она всегда помогала — иначе бы эта традиция не 
преодолела столько веков. Помогала с  самого перво‑

го дня посвящения своей жизни Богу. День постри‑
га благоверной княгини Евдокии  — 30 мая (17 мая 
по ст. ст.) был отмечен, свидетельствуют летописи,  
30 исцелениями.

А 1 июня (19 мая по ст. ст.) стал днем памяти кня‑
зя Димитрия. Во всем мире сегодня это День защиты 
детей, и в 2015 году решением Синода он стал общим 
памятным днем святых супругов. Молитвенно вспом‑
ним о них в эти дни, может быть, постоим перед заме‑
чательным памятником им… А они посмотрят на нас.

Текст: Лилия Шабловская

Ныне мощи преподобной Евфросинии, то немногое от уцелев-
шего после взрыва кремлевского Вознесенского собора  
в 1929 году, хранятся в подклете северной части Архангель-
ского собора кремля, в так называемой Судной палате,  
в приделе мученика Уара
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Сила «вместе»
Птенцы большого гнезда, которые всегда на связи
Современные средства связи позволяют не только позвонить или 
написать нужному адресату, но и послать сообщение в группе. Группы 
объединяют людей по месту учебы, работы, по интересам. Вот 
и Надежда Ивановна Никонова состоит в группе, которая называется 
«Мои родные». В нее входят еще семь человек. Самых-самых близких. Все 
они родные братья и сестры. Всегда на связи! Кого-то поздравить, кому-
то помочь, спросить совет. С кем разделить печаль и радость, к кому 
отправиться по первому зову? Близки по крови — близки и по духу.  
К счастью, такое возможно.
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Семья Галочкиных жила в  Лесунове. Родители, 
Нина Ивановна и Иван Алексеевич, были од‑
ноклассниками, вместе учились в  Лесунов‑

ской школе. Сейчас их дочь Надежда с улыбкой вспо‑
минает, что мама, по ее рассказам, поначалу никак 
не принимала ухаживания друга детства, но он ока‑
зался упорным и к тому же однолюбом. Поженились, 
когда ей исполнилось 20, а ему 19 лет. Свадьба была 
на майские праздники, прожили они 46 лет, пока их не 
разлучила смерть мамы.

Работали молодожены в  Лесунове, отец на тракторе, 
а  мама  — на сушильном заводе. В 1966 году появилась на 
свет первая дочка Марина. В течение 19 лет детей народилось 
12. Они появлялись на свет каждые два-три года, последние трое 
были погодками.

Как вкусны бывают щи
— Я считаю, что большая семья — это счастье, — говорит Надежда. — 
До сих пор вспоминаю, как дружно, весело жили, сколько было в нашей 
семье любви и тепла. Я пятая по счету. Помню, когда появлялся новый 
ребенок, мы кричали: «Ура! У нас еще одна девочка!» А мальчишки ра‑
довались: «Хорошо! У нас еще один парнишка!» Вот так мальчиков у нас 
родилось пять, а девочек семь. Папа всю жизнь на тракторе, мама вос‑
питывала детей. Когда она умерла, мы поначалу положили в гроб три 
ее медали, которыми ее наградили за материнство, но батюшка сказал: 
«Это заслуженные награды, ваше семейное достояние  — их надо не 
в землю зарывать, а хранить и гордиться ими».

После Марины через два года родился Алексей. С рождения у него 
были больные ножки, он не ходил, а только сидел и ползал. Но какой 
же любовью вся семья окружила брата! Он прожил 14 лет, был смыш‑
леным, обучался на дому. Вот так в семье прививались детям и радость, 
и жалость, и сострадание. Но главное качество, которое у всех Галочки‑
ных, кажется, было в крови, — это трудолюбие, на нем держалась семья.

— Конечно, изобилия в  доме не было,  — вспоминает Надежда.  —  
И еда была попроще, и  чугуны побольше, но как же вкусно готови‑
ла мама! Мы всегда держали много скотины: корову, быков, поросят, 
кур. Так что молоко, мясо, яйца, а также овощи и фрукты в доме были 
всегда. Да мама и простую еду готовила изумительно хорошо. Бывало, 
начнет из печи чугуны вынимать — по всей избе аромат вкусной и здо‑
ровой пищи. Наша соседка Настя Зинина, одна дочка в семье, так люби‑
ла к нам приходить! Даже пустые щи ела с аппетитом — так ей нрави‑
лось в нашей большой компании. Конечно, мы выросли в труде. Работа 
в огороде, на усаде, сенокос, а то за ягодами пойдем, за грибами в лес — 
скучно не было. Мама нас никогда ничего делать не заставляла, просто 
говорила спокойно: «Завтра все идем копать картошку». Все принимали 
это как должное, и слово «не хочется» у нас даже и не произносилось. 
Марина как старшая сестра была главной маминой помощницей, она 
же многому потом научила нас. А родители не баловали, но постоянно 
дарили нам свою любовь и воспитали нас в дружбе. У папы был брат — 
дядя Гриша, однажды он пришел к нам и, наблюдая наши семейные по- 
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сиделки, воскликнул: «Иван, какой ты счастливый!» Конечно, лишних 
денег в семье не водилось, ведь в то время не платили никаких детских 
пособий, а работал один папа, но всем парням наши родители делали 
проводы в армию и всем детям справили свадьбы.

Без слов — поддержка
Настало время, и младшие Галочкины один за другим стали покидать 
родное гнездо. Только старшая Марина вышла замуж в Лесуново за од‑
носельчанина Сергея Юрьева, вырастила двух дочек и в Лесунове жи‑
вет до сих пор, работает в библиотеке. Парни сначала все выучились на 
трактористов, сейчас Саша работает сварщиком, Витя занимается гру‑
зоперевозками, Леша защищает Родину. Леша — младший из сыновей, 
его назвали в честь первого брата Леши, который умер за два года до его 
рождения. Девчата повыходили замуж, и места их проживания — Пав‑
лово, Сосновское, Крутые, Стечкино, Волчиха.

К родителям приезжали на праздники, на выходные всей гурьбой. 
Как же этих встреч всегда ждала мама! Галочкины любили и умели гу‑
лять весело и  дружно, хорошо пели. Всех снох и  зятьев безоговороч‑
но принимали в  семью, и  новый человек легко вливался в  семейный 
коллектив.

— Когда мама заболела и оказалась в больнице, она ни дня там не 
была одна, — говорит Надежда. — Мы дежурили около нее по очереди. 
И, покидая этот мир, она завещала нам любить и беречь друг друга. По‑
сле ее смерти мы продолжали приезжать в родительский дом, поддер‑
живали папу.

Дом этот Иван Галочкин построил сам, с помощью отца и тестя. Про‑
сторный дом они срубили для большой семьи. Но вот однажды Иван 
Алексеевич остался в этом доме один. Кроме жены, смерть унесла еще 
сына Сережу и дочь Нину. Но у него оставалось девять детей! В одном 
с ним селе жила Марина, если надо, на зов слетались Саша, Надежда, 
Татьяна, Анна, Виктор, Наташа, Алексей, Валентина.
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— Потом папы не стало, — продолжает Надежда, — но остались мы, 
семья. Мы не потеряли друг друга, всегда на связи, собираемся в  Ле‑
сунове у  Марины, чтобы почтить память родителей. А  на праздники, 
юбилеи, свадьбы детей едем к  кому-то из нас, и  это самые радостные 
моменты в нашей жизни. Сейчас у наших родителей уже 17 внуков, есть 
и правнуки, так что они прожили жизнь не зря.

Профессии у сестер Галочкиных в основном рабочие: швея, сверлов‑
щица, прессовщица, повар — все труженицы. Пятеро мужчин в семье: 
брат, зятья, сыновья — участники СВО. Для них для всех самым цен‑
ным в жизни является семья, и они живут с понятием, что ее нужно не 
только любить, но и защищать.

В домах у всех детей Нины Ивановны и Ивана Алексеевича Галочки‑
ных висят на стенах копии одного снимка: мать, отец и рядом их 10 де‑
тей. Уже нет на свете родителей, но есть они, братья и сестры, и в их еже‑
дневной переписке бьется постоянный пульс одного большого сердца.

Текст: Нина Никонова
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Вкус жизни  
по-кляпневски
Один день в многодетной семье 
«Большая семья — опора России». Под таким названием  
в 2024 году прошел всероссийский конкурс, организованный управляющей 
компанией по развитию Саровско-Дивеевского кластера при содействии 
Федерального агентства по делам национальностей, «Дома народов 
России» и благотворительного фонда преподобного Серафима Саровского. 
Почти 200 многодетных семей из 39 российских субъектов подали на 
него свои работы, где поделились опытом создания и сплочения семьи. 
Победителями в трех номинациях стали 26 семей, среди которых наши 
сегодняшние герои — Дмитрий и Алена Кляпневы и четверо их детишек. 
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В этом доме каждого гостя встречают песнями. Стар‑
ший сын Кляпневых Лев — большой любитель петь. 
Делает он это практически не переставая. Ему 8 лет, 
и он мечтает стать певцом. 

В отличие от Левы, его младший брат Валентин — 
человек очень серьезный. К любому делу подходит 
основательно. За сбором конструктора может про‑
вести целый день. Кроме этого его интересуют дино‑
завры. Так что насчет профессии у Валентина есть со‑
мнения: в палеонтологи пойти или в строители? 

А вот Василиса с будущей профессией уже давно 
определилась. В 10 лет она получила первый взрос‑
лый разряд по художественной гимнастике. В пла‑
нах — выучиться на тренера. К слову, Василиса — это 
для незнакомых людей. Для друзей и  близких она 
просто Вася. Ей самой так больше нравится. Во-
первых, короче, а во-вторых, девочек Василис много, 
а Вася — она одна. 

Самая маленькая в  семье Кляпневых  — Алиса. 
Она пока мало что говорит, все больше улыбается 
и  пытается вписаться во все активности старших 
братьев и сестры. С ними точно не заскучаешь. Так 
же, как и  с  родителями. Они оба люди творческие. 
Мама Алена  — фотограф, учитель физики и  руко‑
дельница: шьет, вяжет, плетет. Причем все это вот уже 
11 лет умудряется делать с ребенком на руках. Папа 
Дима — инженер, музыкант и строитель, но главное, 
по его словам, — многодетный папа.

Дмитрий
— Я  вырос в  обычной советской семье: мама, папа, 
брат, — вспоминает наш герой. — Мама работала эпи‑
демиологом, отец  — строительный сварщик. С  дет‑
ства примером для меня был дедушка Ваня, Иван 
Иванович. У него была очень большая семья: семеро 
детей. Когда все собирались за одним большим сто‑
лом: дети, внуки, — это было настолько круто! И ког‑
да дед вставал и говорил тост, он всегда плакал от ра‑
дости. Это было удивительно. До сих пор помню его 
слезы, уже тогда, ребенком, я понимал, что, наверное, 
вот оно — счастье.

Выходной. Мы с  Дмитрием на их уютной кухне. 
Пока Алена занята детьми, Дима готовит для всех за‑
втрак. Каждое утро он встает к плите и думает, чем бы 
порадовать своих любимых. Сегодня будут треуголь‑
ники с сыром — это детям, им с супругой — рулетики 
с курицей. Одинаковых завтраков, обедов и ужинов 
в этом доме не бывает, и у каждого есть свои любимые 
блюда. И папа старается. Кого-то этот расклад может 

удивить, но у  Кляпневых так с  самого начала пове‑
лось: порядок в доме — за женой, готовка — за мужем. 

— У меня жена не особо любит готовить, если 
честно, — улыбается Дима. — У нее только традицион‑
ные блюда, поэтому мы решили, что готовить буду я. 

Сначала завтракают дети. Всем вместе собраться 
не получается: кухня для шестерых маловата. Но есть 
в этом и приятный момент: после того как дети по‑
кормлены, Дима и Алена хотя бы 15–20 минут могут 
побыть вдвоем: обсудить планы на день, обменяться 
комплиментами.

— Как вкусно! Как всегда, удивил. Открывай свое 
кафе! — Алена допивает чай и идет к детям. Дима бе‑
рет в руки гитару. Есть немного свободного времени, 
почему бы не спеть?

Первая гитара у него появилась в 14 лет. Играть на‑
учился быстро, в армии создал свой коллектив, а вер‑
нувшись домой, стал после работы ходить в местный 
Дом культуры — петь учиться. Затянуло так, что ре‑
шил оставить работу. Инженер (Дима окончил поли‑
технический институт) стал методистом в районном 
культурном центре «Березка» и по совместительству 
солистом народного вокального коллектива «Вкус 
жизни». 

Пока папа на гитаре играет, старшая дочь при‑
ступила к тренировкам. Поблажек себе не дает, даже 
в  выходные и  каникулы занимается, каждый день.  
С четырех лет девочка увлечена гимнастикой. Мысль, 
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что без спорта никуда, ей и другим детям привива‑
ет папа. Каждый день — в выходные с родителями, 
в будни без них — идет на спортивную площадку, она 
рядом — через дорогу от дома. 

Вот и сейчас все вместе отправились на трениров‑
ку. Мальчишки пытаются подтягиваться, Василиса 
садится на шпагаты, а  Дима буквально взлетает на 
турник и делает такие пируэты, что дух захватывает. 
Ему 40 лет. К слову, когда-то этот турник стоял во дво‑
ре их дома, Дмитрий его выкопал и переставил сюда, 
чтобы заниматься могли и соседские ребятишки. Та‑
кие же турники были в его детстве, перед его домом.

— Они были старые, ржавые,  — вспоминает 
Дима, — но мы с ребятами так их отполировали, что 
они блестели на солнце! Потом, когда вырос, пришел 
из армии, стал мелких парней тренировать, каждый 
вечер ходили и  занимались. Сейчас я  горжусь эти‑
ми ребятами. Никто не курит, не пьет, занимаются 
спортом. 

После тренировки — мама с дочками домой, папа 
с сыновьями — на стройку. Два года назад Кляпневы 
решили расширяться: в нынешнем доме тесно стало. 
Купили недострой. Теперь все свободное время Дми‑
трий здесь проводит. 

— У меня отец строитель. Когда я пришел из ар‑
мии, он мне сказал: любой мужик должен построить 
свой дом. И мы с ним начали: взяли ссуду, как тогда 
говорили, построили дом. Когда я женился, у Алены 
уже был дом, и  мой новострой мы продали. Потом 
мы построили дом брату. А третий дом я уже решил 
строить сам. 

Пока возведен лишь первый этаж, но уже выри‑
совывается будущий дом: светлый, просторный. Все 
здесь Дима делает своими руками. Мальчишки пока 
малы, помощи от них никакой, наоборот, так и норо‑
вят куда-нибудь повыше залезть. 

— Я хочу, чтобы дети, даже когда уедут от нас, 
всегда возвращались со своими семьями. — Дмитрий 
с удовольствием делится своими планами. — Чтобы 
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было место, где приветить всех. Чтобы была большая 
гостиная, большой дубовый стол… Получается, если 
ко мне приедут все мои дети, а их четверо, со своими 
детьми, у каждого пусть будет по двое, это 16 человек. 
Плюс нас двое. Плюс родители, мой брат со своей же‑
ной и детьми. Это в среднем 30 человек народа — их 
надо где-то просто посадить. 

Новый дом Дмитрий начал строить еще и потому, 
что о нем, большом, просторном, мечтала его люби‑
мая. Так, а еще Аленочка он называет свою супругу 
спустя 12 лет после свадьбы.

Алена
— Мое детство прошло в глухой деревне Сосновско‑
го района, — вспоминает хозяйка будущего дома. — 
Мама работала поваром в  деревенской школе, папа 
на заводе. У нас было три коровы, и с семи лет я ходи‑
ла доить их. Все было по-простому, как в деревенской 
жизни. 

Сегодня жизнь Кляпневых деревенской не назо‑
вешь: из живности только собака Майк, огорода нет, 
за исключением разве что нескольких кустов малины 
да огурцов с  помидорами. Зато есть огромное поле 
для занятий: можно и в футбол погонять, и обруч по‑
крутить, что Василиса и делает. А мама продолжает 
вспоминать:

— В деревне я на отлично закончила девять клас‑
сов, потом мама отправила меня учиться сюда, в Сос-
новское, и всю старшую школу я каждый день ездила 
учиться на  автобусе, школу окончила с  серебряной 
медалью. Потом поступила в педагогический, на учи‑
теля математики и физики, но на этом не останови‑
лась. Поступила в аспирантуру. При этом я вернулась 
в Сосновское, потому что у меня здесь был уже мой 
будущий муж.

Дом, в  котором сегодня живут Кляпневы, Алена 
получила по областной программе поддержки моло‑
дых педагогов: 16 лет она работает в Сосновской шко‑
ле учителем физики. 

— Меня берет  гордость, что я  учитель! Помимо 
этого, я занимаюсь фотографией, — Алена показыва‑
ет на телефоне свои работы. Впечатляют! Видно, что 
сделаны профессионалом. — Это увлечение началось 
после того, как на свет появилась Василиса. Мне ку‑
пили фотоаппарат, чтобы ее фотографировать. И мне 
было очень интересно в нем разобраться: я сидела по 
ночам, смотрела видеоуроки, училась. Начала фото‑
графировать ребенка, и муж, увидев мои эксперимен‑
ты, предложил: «А давай попробуем на праздниках! 
Пока ты в декрете, можно немного подзаработать».

И пошло-поехало. Дмитрий ведет праздники, Але‑
на фотографирует. Часто получаются шедевры. А что 
касается семейных снимков, здесь ей мало равных. 
Во всяком случае, так считают члены жюри много‑
численных конкурсов  — региональных, всероссий‑
ских, международных, в  которых Алена принимала 
участие. 

Вот и сейчас она с камерой. После обеда Кляпневы 
отправились на прогулку по лесу. Мама фотографи‑
рует, папа рассказывает детям всякие интересности 
из своего детства. И все вместе напитываются сосно‑
вым воздухом. Хорошо! А потом — в машину и на ры‑
балку! Это одна из любимых их семейных традиций. 
Кляпневы умеют и любят находить счастье в простых 
вещах. Пока мама и дети с удочками сидят, папа ло‑
вит раков. 

— Мы  встречались почти девять  лет,  — внима‑
тельно наблюдая за поплавком, рассказывает исто‑
рию своей семьи наша героиня. — Когда начали пла‑
нировать свадьбу, не обговаривали, что хотим стать 
многодетными. Видимо, это как-то на подсознатель‑
ном уровне у обоих было, что хотим большую друж‑
ную семью. Хотим вместе все делать, собираться за 
большим столом. И чтобы было шумно и весело. 

История их любви
— Первый раз я  его увидела, когда училась в  10-м 
классе. Он пел на сцене в Сосновском, — рассказыва‑
ет Алена. Она сидит дома на веранде рядом с Димой. 
Старшие дети заняты своими делами, Алиса крепко 
спит после длительной прогулки сначала в лесу, по‑
том на озере. В гости пришла бабушка, мама Алены, 
накрывает чайный стол и прислушивается к словам 
дочери. — Я тогда еще подумала: надо же, какой па‑
рень, я бы, наверное, хотела с ним встречаться. И моя 
мечта исполнилась буквально через две недели! В лет‑
ние каникулы я устроилась работать в столовую дет‑
ского лагеря, а Дима там был вожатым. У нас разница 
в возрасте достаточно большая — пять лет. 

— На самом деле первым ее увидел я, — улыбаясь, 
перебивает супругу Дмитрий. — У  Алены подруга 
жила в моем подъезде. Я однажды шел мимо и уви‑
дел ее вместе с какой-то незнакомой девчонкой. Сразу 
обратил внимание: красивая. А потом оказалось, что 
она работает в том же лагере, где и я. 

Диме понравился курносый носик Алены и  ее 
очень длинные волосы. Он и сейчас просит не стричь 
их. Алену же привлекла в  будущем муже харизма. 
Сейчас мало что изменилось  — красивая влюблен‑
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ная пара, как и 20 лет назад, когда про них говорили: 
«первый парень», «первая девушка на деревне». 

— Вы знаете, как я  впервые приехал в  Аленину 
деревню?  — смеется Дима.  — Меня заранее пред‑
упредили, что местные ребята там ярые, просто так 
ничего не отдадут. И когда я зашел в дом, бабушка 
посмотрела на меня оценивающим взглядом и гово‑
рит: «Сынок, ты хорошо бегаешь?» Алена была пер‑
вой девушкой на деревне. Но, кстати, тогда все нор‑
мально прошло, а с ребятами мы даже подружились.

Ирина, мама Алены, с теплотой смотрит на зятя. 
Видно, что между ними любовь и согласие. Сейчас 
Ирине уже и не верится, что когда-то предостерегала 
дочь, мол, тебе 15, парню 20, погуляет и бросит. Те‑
перь признается, как сильно ошиблась:

— Как получается, как есть свободное время, так 
к ним бегу. Просто тянет. Прихожу как к себе домой. 
Чем-то помочь, с  детьми позаниматься… Хорошо 
у них!

Алена, кроме того что любимая жена, еще и луч‑
ший друг Димы.

— Мы всегда вместе, даже где, например, одни па - 
цаны собираются, она обязательно будет со  мной. 
Все мои друзья уже привыкли к этому, — признается 
муж. — Вместе нам интереснее всего. 

— Да, есть такое, мы  всегда вместе,  — соглаша‑
ется Алена.  — Но главное, наверное, правило се‑
мейной жизни, чтобы не  потерять друг друга,  — 
это не  заканчивать разговаривать. Разговаривать 
и рассказывать.

К этому Кляпневы приучают и  детей. Каждый 
вечер стараются сесть вместе, вспомнить, что хоро‑
шего принес день, построить планы на следующий. 
Вот и сейчас садятся за красиво накрытый стол, папа 
разрезает собственноручно приготовленный пирог, 
мама разливает чай, и… смех, разговоры, взгляды, 
полные любви. Одним словом, весело и очень шум‑
но. Так, как мечтала Алена.

О том, что они станут многодетными родителя‑
ми, она узнала через семь месяцев после появления 
на свет Левы.

— Мы ехали в машине, и она мне об этом сказа‑
ла,  — Димин голос и  сейчас дрожит, когда он рас‑
сказывает о том счастливом моменте. — Мое счастье 
просто не имело границ. Я ехал в каком-то трансе, 
даже пришлось остановиться, отдышаться, чтобы 
не попасть в аварию. 

— С  одним ребенком мне было намного тяже‑
лее,  — вспоминает Алена.  — Я  каждую проблему 
воспринимала очень остро, нервничала, раздража‑
лась. С  появлением третьего и  четвертого ребенка 
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Семейный ковчег

все эти проблемы ушли в  сторону. Для меня глав‑
ное — здоровье детей, их воспитание. Остальное все 
решаемо. 

И все же простой жизнь многодетных родите‑
лей не назовешь. Алена практически целый день 
на колесах: школа, садик, секции, одного отвезти, 
другого забрать  — весь день расписан. Плюс уро‑
ки. Но здесь все строго: дети сами должны учиться, 
родители могут направлять, но никак не делать за 
них работу. 

— Есть люди, которые просто «живут в себя», но 
это так скучно, — рассуждает Дима. – «Я хочу круче 
квартиру». «Я хочу круче машину». Зачем она тебе? 
Ты  ездишь с  такой  же скоростью, как и  все. Когда 
у тебя появляются дети, ты понимаешь, что тебе хо‑
чется все делать для них. Это же круто, когда ты про‑
сто живешь. Не для себя, а для детей. 

Рожая детей, Алена и  Дмитрий рассчитывали 
только на свои силы. Конечно, они рады поддерж‑
ке, которую государство оказывает многодетным 
семьям в  последние годы. Выплаты за рождение 
детей, компенсации за детский сад и  оплату услуг 
ЖКХ, бесплатное питание в школе и многое другое. 

Радует, что стали проводиться различные конкурсы 
и фестивали для многодетных. Кляпневы старают‑
ся в них участвовать. Им важно заявить о себе, по‑
казать личным примером, что многодетность — это 
здорово!

Одна из последних наград — поездка в Дивеево 
на чествование победителей Всероссийского кон‑
курса «Большая семья  — опора России». Поехать 
всей семьей в  Четвертый удел Божией Матери для 
Кляпневых не стало проблемой: родители с  малых 
лет берут детей в  путешествия. Они всегда и  везде 
стараются быть вместе, ведь, как признаются Алена 
и  Дмитрий, для них очень важно, чтобы дети вы‑
росли дружными, в  будущем стали друг для друга 
поддержкой и  опорой. А еще своим примером они 
учат Василису, Леву, Валентина и Алису позитивно‑
му восприятию нашего мира. Ведь по собственно‑
му опыту они знают, что для счастья не так много 
и надо. Неслучайно их семейный девиз: «Искусство 
быть счастливым заключается в способности нахо‑
дить счастье в простых вещах». 

Текст: Оксана Москвина
Фото из архива семьи Кляпневых 
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Кровные значит близкие  
Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья

Ох уж, эти братья... 
Да и сестры тоже — 
как с точками, так 
и при отсутствии 
оных над второй 
по счету буквой! 
(Как известно, 
в церковнославянском 
языке буквы «ё» нет). 
До чего многозначны 
эти слова в русском 
языке, до того 
многообразны 
и запутаны 
психологические 
коллизии братско-
сестринских 
отношений…

Константин Маковский «Дети, бегущие от грозы»

В поисках истинного родства
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Такие далекие 
«ближние»
Все христиане дети Божии, и  по‑
тому им естественно считать и на‑
зывать друг друга братьями и  сес
трами во Христе. Конечно, в идеале 
родственники по вере должны от‑
носиться друг к  другу чуть ли не 
лучше, чем братья и  сестры кров‑
ные, то есть — почти по-ангельски. 
На самом деле, люди есть люди  — 
даже в самой первой, апостольской 
христианской общине уже суще‑
ствовали нестроения: прочтем хотя 
бы скорбную историю гибели Ана‑
нии и его жены, утаивших выручку 
от проданного имения.

Что касается братьев по плоти, 
евангельское слово (так кажется 
на первый взгляд) как будто по‑
зволяет нам не слишком их жало‑
вать: «Ибо, кто будет исполнять 
волю Отца Моего Небесного, тот 
Мне брат, и  сестра, и  матерь» 
(Мф 12:50). И если, углубляясь 
в жизнь церковную, мы делаем это 
с  неразумной ревностью, то обще‑
ние с  родственниками становится 
для нас все более затруднительно. 
Тут дело даже не в насмешках и пре‑
пятствиях, которые чинятся нашим 
попыткам воцерковиться; нет, про‑
сто с  «кровными» становится не 
о чем говорить, да и встречаться не‑
зачем. От подобного равнодушия, 
переходящего во враждебность, 
предостерегает нас отец Иоанн 
(Крестьянкин).

Однако жесткости в  приведен‑
ных выше словах Писания вовсе 
нет. Да, пусть истинные братья 
нам — только братья по вере, то есть 
малая часть людей. Но зато ближ‑
ние  — это абсолютно все люди.  
В их число, разумеется, входят 
и  родные братья-сестры, которые 
для нас есть самые-самые ближ‑
ние. Их первых должны мы, по 
заповеди, «возлюбить как самого 
себя». Ведь как удобно устроено: 

К размышлению

не все могут тюрьмы и  больницы 
посещать, до них еще попробуй 
доберись, а тут вот он, ближний — 
круглосуточно перед тобой, твори 
ему добро, упражняйся. А  потом 
хорошо бы и детям своим, малень‑
ким братцам и сестричкам, помочь 
исполнить эту заповедь по отноше‑
нию друг к другу.

По плоти и духу
Трудно стать истинно хорошим 
братом или сестрой. Наверное, 
только подвижники благочестия 
могут здесь быть примером. Но, 
вспомнив лишь нескольких из бес‑
численного ряда святых братьев, 
убедимся: им вовсе не было легко.

Святые равноапостольные Ки‑
рилл и  Мефодий. В  семье росло 
семеро братьев, святой Мефодий — 
старший, Кирилл — младший. Пер‑
вый, как и  отец, служил воеводой, 
второй успешно постигал книжную 
премудрость  — и  оба стали мона‑
хами, а затем, в трудах и единомыс‑
лии — учителями словенскими.

Архимандрит  
Иоанн (Крестьянкин).  
Из «Опыта построения  
исповеди»:  

«Как часто можно услышать среди 
нас, именующих себя христианами: 
«А что мне мои братья, сестры, 
родственники. Они мне хуже чужих!» 
А ведь после заботы о родителях мы 
в первую очередь должны заботиться 
о родственниках. Это кровная наша 
обязанность. Мы говорим: «Да они 
в Бога не веруют, у меня нет с ними 
ничего общего». Тем более мы должны 
заботиться о них, чтобы приме-
ром своей любви, примером добрых, 
доброжелательных отношений к ним 
возбудить их интерес  
к христианству. Мы же, наоборот, 
ощетиниваемся на них, отгоражи-
ваемся от них, бежим от них, как от 
прокаженных. Вот какие мы недобрые 
христиане! Господи, прости нас,  
грешных!»

К духовному размышлению
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Преподобные Сергий и Герман 
Валаамские. Ранние жития этих 
святых утрачены. Мы не знаем, 
какими детьми они были, но из‑
вестно, что в зрелом возрасте меж‑
ду ними царило согласие: усили‑
ями братьев вырос монастырь на 

Валааме, а  языческие карельские 
племена просветились «трисол‑
нечным светом православия» (над‑
пись на иконе преподобных).

Сергий Радонежский и  стар‑
ший его брат Стефан. Вместе ос‑
новали обитель в  лесной чаще на 
холме Маковице — будущую Тро‑
ице-Сергиеву лавру. Ссора, вер‑
нее, всплеск горечи и раздражения 
Стефана, недовольного введени‑
ем в  монастыре «общего жития», 
вызвала уход младшего брата, но 
через несколько лет закончилась 
примирением. А  спустя годы два 
троицких монаха во время литур‑
гии видели ангела, незримо для 
других шедшего между Сергием 
и Стефаном.

Преподобный Серафим Саров‑
ский. Его брат Алексей, занимав‑
шийся торговлей, приучал млад‑
шего к  работе в  лавке, но Прохор 
предпочел стяжательство Духа 
Святого. Уже в  старости, прово‑
див из Сарова курских купцов, 
которые привезли ему известия 
о брате, бывшие рядом с батюшкой 
услышали: «Вот мои братья»,  — 

он указал на иконы и  добавил:  
«А для родных я давно мертв». Тем 
не менее за брата он всю жизнь 
молился и  предсказал, что Алек‑
сей умрет сразу вслед за ним, как 
и случилось.

Преподобный Никон Оптин‑
ский. В 1907 году в Оптину пустынь 
пришли два молодых человека  — 
два брата, стремящихся к  иноче‑
ской жизни, — казалось бы, с одина‑
ковой силой. Но старший, Николай, 
в постриге Никон, стал последним 
оптинским старцем, пострадал за 
Христа от безбожной власти и умер 
в  ссылке. Второй, Иван, после не‑
долгого монастырского искуса 
оставил обитель, впоследствии не 
слишком посочувствовал аресто‑
ванному брату, но  перед смертью, 
как вспоминают, принял христиан‑
ское напутствие…

Как видим — бывали и тут не‑
строения, побеждаемые лишь мо‑
литвой. А нам, не святым нисколь‑
ко, и вовсе никуда от них не деться.

Братство:  
можно ли научить?
Вот родился малыш. Пока он один, 
«братство» или «сестричество» 

Преподобный Сергий и его брат Стефан 
строят церковь и хижину. Роспись святых врат 
Троице-Сергиевой лавры

Николай и Иван Беляевы — послушники 
Оптиной пустыни (1908 г.)

Проект «СОКРОВИЩА РОДНОГО ДОМА». Большая семья
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его — в будущем. Семейное солнце 
светит только для него, никто сво‑
ей тенью не заграждает родитель‑
ской любви. Но родовое древо раз‑
вивается, растет, появляется еще 
побег. Слабенький — и тем не ме‑
нее грозящий заполонить все про‑
странство прежней жизни первен‑
ца. А там и следующий «росточек» 
на подходе…

Каковы будут отношения дочек 
и сыночков — покажет время, но от 
родителей все же зависит многое. 
Нелегко давать советы, однако это 
не всегда бесполезно, иначе не су‑
ществовало бы армии психологов. 
Вспомним здесь рекомендации 
самые простые, они же самые дей‑
ственные, а  прочее предоставим 
родительскому опыту и интуиции.

Прежде всего, важно устано‑
вить некий баланс — пространства 
в доме, маминого времени и ее же 
внимания: все это должно быть 
у каждого из детей — и пусть по‑
немногу, но только его. Собствен‑
ный уголок в доме (кровать, пись‑
менный стол, шкафчик или хоть 
полка в  большом шкафу), свой 
кусочек родительского времени — 
хоть полчаса в  день, когда мама 
только твоя и никто на нее не по‑
кушается,  — а  желательно и  ку‑

К духовному размышлению

сочек ежедневной жизни семьи: 
«Сегодня пойдем в парк на аттрак‑
ционы, как любит Ваня, а завтра — 
в музей, куда Дима давно хотел...»

Кроме того, опытные родите‑
ли советуют не водить своих чад 
в  одни и  те же кружки и  секции, 
не  покупать одинаковые вещи, 
одевать по-разному. Можно для 
укрепления родственных чувств 
завести семейные традиции, на‑
пример, устраивать совместно 
с  мамой сюрпризы брату или се‑
стре в таком роде: «Давай это при‑
готовим/сделаем/купим, вот он/
она порадуется!» 

Все сказанное  — частности, 
главное — научить сына или дочь 
уважать личное пространство 
другого.

Самой мне повезло: младшего 
на два года брата я  сразу воспри‑
нимала как данность, просто не 
помнила себя до него и  без него, 
а  потому не мучилась мыслью: 
вот если бы мамочка была толь‑
ко моя… Думаю, это мамина за‑
слуга: непрестанно и ненавязчиво 
она выстраивала между нами мир. 
Мне говорила: «Ты же старшая, 
должна уступать», ему: «Она де‑
вочка, защищай ее, помогай». Ко‑
нечно, «испытание подарками» 
никуда не делось, но выручало то, 
что дни рождения у  нас случи‑
лись с разницей всего в несколько 
дней, а  при покупке чего-нибудь 
одному из нас мама рассказывала 
второму, как эта вещь необходи‑
ма и как она обрадует хозяина, так 
что мы волей-неволей радовались 
друг за друга. Мама хорошо умела 
объяснять, у нее, конечно, был пе‑
дагогический талант. Ее внимания 
и забот нам хватало поровну: мне 
легче давалась учеба, и меня чаще 
хвалили. С братом зато больше 
возились  — помогали с  уроками, 
водили по врачам...

Кроме личного пространства, 
родителям, конечно, нужно взра‑

щивать и  общее семейное поле, 
то  есть бывать со всеми детьми 
сразу: отправиться в  небольшой 
поход, вместе заняться творче‑
ством или кулинарией (приходит 
на ум ручная лепка пельменей в со‑
ветские времена). Пусть каждый 
малыш чувствует: мама принадле‑
жит всем, нет повода враждовать 
и ревновать.

Конечно, ревности не избежать. 
И ссориться, и драться — особенно 
мальчики — дети все равно будут 
(одна моя родственница вспоми‑
нала, как ей лет в десять пришлось 
заняться дзюдо, чтобы получить 
хоть какую-то защиту от сестры-
подростка). Здесь в  ходу должна 
быть мудрая осторожность: всег‑
да наблюдать, но не во все вмеши‑
ваться, иногда позволить детям 
самим разрешить конфликт и тем, 
возможно, укрепить дружбу. Не 
пропускать только действительно 
серьезные происшествия, напри‑
мер, проявление «дедовщины» 
старшего к  младшим,  — но и  тут 
удержаться от назидания, дать 
ребенку возможность самому 
себя осудить  — для этого вовре‑
мя рассказать ему случай из жиз‑
ни (о той же дедовщине в армии), 
«подбросить» нужный фильм 
для просмотра...

Но вот дети выросли, у них уже 
свои сыновья и дочки. Только сей‑
час и проявится верность когда-то 
заданного мамой и  папой много‑
летнего курса. Станут взрослые 
братья и  сестры «дружить дома‑
ми», или дома эти (квартиры, дачи) 
друг у друга отсуживать? 

Постаревшие братья и  сестры 
один за другим уходят в мир иной. 
Если оставшиеся способны на по‑
следнее проявление братской люб‑
ви  — молитву за  усопших  — зна‑
чит, родительские труды уж точно 
не пропали зря.

Текст: Светлана Акимова    

Преподобный Никон Оптинский (в миру Нико-
лай Митрофанович Беляев)
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В довольстве малым,  В довольстве малым,  
в стремлении к лучшемув стремлении к лучшему
Директор и матушка в одном лице так идет по жизниДиректор и матушка в одном лице так идет по жизни
Хорошо там, где мы есть — жизненный девиз Ксении Серухиной. Человек 
она в Нижегородской епархии известный —  директор православной 
гимназии имени Серафима Саровского в Воскресенском благочинии. А еще 
дочь, супруга и теща священников, и в целом ее жизненный сценарий шел 
в ногу с историей Нижегородской епархии. Сегодня за плечами Ксении 
Евгеньевны и опыт, и авторитет, и доверие многих. Все благодаря… 
особому знаку надежности, когда человек на своем месте неслучаен,  
когда он врос в православие всеми корнями.
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Родительская забота 
Знакомишься с педагогом, и речь словно сама собой 
заходит об учителях  — людях, которые направили, 
воспитали, помогли сформироваться. Ксения Евге‑
ньевна начинает рассказывать о своем отце — прото‑
иерее Евгении Захарченко.

Уроженец Арзамаса, он с 1997 года служит в селе 
Василевка Починковского района, в  Лысковской 
епархии. Стать священником отец нашей героини 
решил уже в зрелом возрасте, будучи отцом двоих 
детей, но еще ребенком прислуживал на клиросе, 
помогал в алтаре. В храм его привели благочести‑
вые женщины, жившие в  Арзамасе неподалеку 
от Соборной площади. Они брали его с  собой на 
службы.

— Папа много со мной общался. Например, когда 
он отводил меня к бабушке, чтобы я там переночева‑
ла, мне всегда этот путь казался очень интересным, 
потому что пока мы шли, он со мной разговаривал, 
придумывал разные игры. Человек по натуре твор‑
ческий, он прекрасно рисовал и меня увлек рисова‑
нием. А еще он постоянно мастерил что-то, и одно 
из моих самых ярких детских впечатлений — как он 
вырезает мне лошадку. Когда мне, пятилетней, за‑
хотелось научиться рисовать лошадей, папа отвел 
меня на конюшню, показал настоящего коня и с на‑
туры помог сделать зарисовку. Любовь к живописи 
у меня от него, — поделилась воспоминаниями Ксе‑
ния Евгеньевна.

Примером для нашей героини была и ее мама — 
учитель русского языка и литературы.

— По натуре я интроверт, и порой мне было тя‑
жело принимать решения, а мама умела меня встрях‑
нуть, сказав: «Ты можешь». Она обладала какой-то 
мягкой силой. И если мама сказала: «У тебя получит‑
ся», у меня не оставалось сомнений, — рассказывает 

Ксения Евгеньевна. — Ее поддержка всегда была про‑
сто колоссальная! Когда папа принял решение ру‑
кополагаться, она взяла на себя финансовые заботы 
о семье, потому что тогда, в 1990-е, ни о каких зар‑
платах священникам и речи не шло, и мама на себе 
выносила все трудности. Если бы не она, судьба всей 
нашей семьи сложилась бы абсолютно по-другому, 
и я даже не уверена, что и мой муж стал бы священ‑
ником, если бы не теща.

Именно Татьяна  Александровна, собиравшая 
книги по древнерусской живописи и  архитекту‑
ре, привила дочери эстетический взгляд на церков‑
ное искусство. Для нее православие и Церковь были 
в первую очередь красотой, и путь к Богу для дочери 
она проложила через нее. 

Взрослеть, учиться —  
и поститься 
Старшие классы  — время делать первые шаги во 
взрослую жизнь. Как раз тогда, в 16-летнем возрасте, 
Ксения крестились.

— Вместе с  братом Александром мы крестились 
в Крестильной церкви в честь Казанской иконы Бо‑
жией Матери рядом с Воскресенским собором в Ар‑
замасе, и по всему огромному храму нас, крещаемых, 
стояло в два ряда. Я предполагаю, что больше 100 че‑
ловек. Ни о какой катехизации речи, конечно, не шло, 
главное, чтобы крестиков на всех хватило. О христи‑
анстве у меня тогда были отрывочные сведения, а кто 
такой Христос, я для себя открыла гораздо позже. Что 
мне это нужно, что происходит нечто важное, что по‑
влечет за собой изменения в жизни, я понимала на тот 
момент на интуитивном уровне, но эти изменения 
пришли не сразу, — признается Ксения Евгеньевна. 
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Время было тяжелое: разрушалась страна, ухо‑
дил в прошлое привычный для людей уклад жизни, 
а впереди была неизвестность. Многие стремились не 
только выжить в материальном плане, но и найти для 
себя внутреннюю опору.

— Наверное, зияющую пустоту, которая образует‑
ся в человеческой душе при отсутствии Бога, невоз‑
можно заполнить ничем, кроме Бога. Люди искали, 
и не только мои родители — многие искали Бога и на‑
ходили, — поделилась своими размышлениями наша 
собеседница. 

Молодым людям, между тем, во все времена, при 
любых трудностях кажется, что перед ними открыты 
все двери. С выбором жизненного пути Ксения опре‑
делялась, еще не до конца понимая, кем видит себя 
в  будущем. Она пошла по стопам мамы, поступив 
в Арзамасский педагогический институт. Выбор ока‑
зался правильным, и не только из-за фундаменталь‑
ных знаний, которые давал вуз. Время учебы стало 
важным периодом приобретения жизненного опыта 
и круга общения.

— Я благодарна Арзамасу за то, что свел меня с за‑
мечательными людьми, с  которыми мы до сих пор 
дружим,  — говорит Ксения Евгеньевна.  — Напри‑
мер, с  Наталией Владиславовной Суздальцевой, ди‑
ректором православной гимназии в  Сарове. Вместе 
с ней мы поехали в Дивеево вскоре после перенесе‑
ния мощей батюшки Серафима, и помню, как я пла‑
кала в  храме, настолько сильны были эмоции. В то 

время мы были еще далеки от Церкви, несмотря на 
то, что я крестилась. Мы и поститься пытались, живя 
на квартире втроем. Помню, в Рождественский пост 
девчонки возроптали. Неудивительно, ведь мы за‑
паривали в термосе овес и даже белого хлеба не ели. 
Самая вкусная еда после окончания поста была —  ар‑
замасский батон, просто ничего вкуснее я в жизни не 
ела!

Удивительное впечатление произвел на Ксению 
новооткрытый Никольский монастырь.

— Мы отправились туда на рождественскую 
службу, и, когда зашли в храм, я неожиданно для себя 
заявила: «Девчонки, я здесь уже была!» Хотя я была 
там впервые. Но как будто уже видела этот храм во 
сне за несколько лет до того. Аскетичная, бедная об‑
становка: временный иконостас, полумрак, голые 
стены, горящие свечи, — я точно была здесь, все зна‑
комо! Это была первая рождественская служба для 
меня, — всматривается в свое воспоминание Ксения 
Евгеньевна.

Студенческая жизнь обогатила и простыми жиз‑
ненными навыками.

— Приходишь в магазин, а на полках соленые зе‑
леные помидоры стоят и больше ничего, и кубик бу‑
льона, который ты разводишь на обед. Но на тот мо‑
мент это воспринималось само собой разумеющимся. 
Мама готовила меня к  самостоятельной жизни, но 
в  полной мере я  ее прочувствовала в  общежитии, 
глядя на своих подруг, совершенствовала навыки по 
приготовлению пищи, уборке… 

Ко всему готовы 
Казалось бы, буквально вчера произошла эта слу‑
чайная встреча в поезде: Ксения с братом ехала в Пе‑
тербург по путевке, а  тут он  — запрыгнул в  вагон 
в  последний момент. Михаил Серухин ехал в  ту же 
турпоездку…

В прошлом году супруги отметили 30-летие се‑
мейной жизни. 

— Во времена нашей молодости тоже были пары, 
которые могли из-за пуговиц или дырки на ковре 
разругаться и развестись, — оглядывается на супру‑
жеский опыт наша героиня.  — Думаю, все зависит 
от того, какие взгляды и традиции человек выносит 
из своей семьи. У нас как было: что бы ни случилось, 
мы идем вместе, решаем вместе. И мои родители так 
жили. Поэтому ссоры воспринимались так: ну, поду‑
маешь, поругались, завтра помиримся. А еще хорошо, 
когда у  молодых есть возможность жить отдельно, 
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и когда какое-то недопонимание возникает, есть воз‑
можность супругам разбираться самим.

Родители семью Ксении не опекали, и  молодые 
супруги, в свою очередь, не жаловались маме с папой 
друг на друга.

— С высоты прожитых лет я  еще больше стала 
ценить свою свекровь,  — добавляет Ксения Евге‑
ньевна.  — Она настолько умная и  корректная жен‑
щина, что никогда не позволяла себе даже замечаний.  
Я очень ей благодарна!

На период рождения дочери пришлось и  воцер‑
ковление Ксении Евгеньевны. Она начала регулярно 
исповедоваться и  причащаться. Большое влияние 
в это время на нее оказали дневники оптинского стар‑
ца Никона (Беляева). Свою дальнейшую трудовую де‑
ятельность она теперь тоже связывала с  Церковью. 
И по окончании декрета приняла предложение ра‑
ботать в благочинии в воскресной школе и одно‑
временно певчей. «Когда только начала ходить 
в храм, я смотрела на певчих, как на небожите‑
лей. Мне и сейчас думается, что с этим служе‑
нием мало что может сравниться. Церковное 
пение — моя настоящая любовь! Я старалась 
никогда не оставлять этого послушания, 
и сейчас для меня петь на клиросе — в Ильин‑
ском храме с  гимназистами, на приходах, где 
служит мой муж, — особая радость».

— Однажды я прочла информацию о посту‑
плении в Свято-Тихоновский институт и подума‑
ла: «Как же я хочу там учиться! Но этого не будет». 

И тут подключилась мама: «Хочешь учиться — иди. С 
детьми помогу». К тому времени кроме дочери у Се‑
рухиных был уже и  сын. И я  поступила на заочное 
отделение. 

Поворотным событием для семьи стало приня‑
тие супругом Ксении Евгеньевны священства. Этому 
предшествовал долгий путь.

— Когда я  начала воцерковляться,  — вспоминает 
она,  — то поняла, что нам нужно повенчаться, а  су‑

Предназначение

37МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ № 5



ПОРТРЕТ

пруг тянул, говорил: «Надо подумать…» На испове‑
ди в  арзамасском Воскресенком соборе я  рассказала 
батюшке о  своей ситуации, а  он спросил меня, мо‑
люсь ли я за мужа. Я стала молиться, читать акафист 
святой Ксении Петербургской, и  буквально через  
10 дней муж сам предложил венчаться!

Обстоятельства сложились таким образом, что 
уже с двумя детьми семья была вынуждена переехать 
в сельскую местность. Городских жителей это ничуть 
не испугало. Ксения с  Михаилом помогали отцу Ев‑
гению на приходе. Михаил встал на клирос, хотя до 
этого считалось, что голоса и слуха нет, прислуживал 
в алтаре. Наладили быт, завели скотину. Михаил по‑
ступил в Нижегородскую духовную семинарию, и су‑
пруги уже планировали, как будет строиться их даль‑
нейшая жизнь.

— Папа тогда был благочинным, и  мы с  ним ез‑
дили по разным селам, где были разрушенные хра‑
мы. Мой супруг мне говорил: «Наверное, нам такой 
храм дадут. Это будет счастье». А там крапива два 
с  половиной метра вокруг священнического дома, 
сам дом — избенка. Мы ходили, смотрели и думали:  
«Ну, нормально! Тут мы все скосим, скотинку поста‑
вим...» Готовились к самому экстремальному варианту, 
что жить будем без отопления, с дровами, что за водой 
надо будет ходить куда-то.

Да так они и жили: зимой в деревенском доме за‑
мерзала вода, за ней ходили на источник с салазками, 
пеленки стирали, снега натопив. Сейчас эти бытовые 
трудности воспринимаются как экзотика (все при‑
выкли комфортно жить), а  тогда было даже весело.  
В приоритете было определиться с  самим собой 
и собственным местом в жизни.

— Когда ты понимаешь, что это дело твоей жизни, 
ты готов мириться с безденежьем, с неурядицами, — 
рассуждает Ксения Евгеньевна. — К тому же мы под‑
готовили себя, что будет полуразрушенный храм, ко‑
торый нужно будет восстанавливать. 

Божиим Промыслом все сложилось по-другому: 
в  течение 15 лет отец Михаил служил на разных 
приходах Нижнего Новгорода, а  затем его перевели 
в родной для Ксении Евгеньевны город. 

Третий «ребенок» 
В 2004 году в главном городе Воскресенского благо‑
чиния открылась православная гимназия. Уже тогда 
Ксении Евгеньевне предложили ее возглавить. Она 
отказалась — считала, что управлять учебным заве‑
дением должен человек более опытный.
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Но от призвания не уйдешь. Директором она 
стала спустя 10 лет, поработав в отделе образования 
благочиния и приобретя необходимые компетенции. 
На первых порах, не скрывает, было сложно: разо‑
браться в тонкостях работы большого школьного ор‑
ганизма, узнать учеников и  родителей, сработаться 
с коллегами...

Ксения Евгеньевна сразу стала преподавать, что‑
бы видеть трудности ежедневного учебного процесса, 
вместе с  коллегами заниматься методической рабо‑
той по направлениям «Основы православной культу‑
ры» и «Основы православной веры».

Конечно, большую часть времени в эти годы она 
посвящала школе. К счастью, дочка уже оканчива‑
ла школу, сын учился в среднем звене православной 
гимназии. 

— Конечно, проявляла и строгость по отношению 
к детям, особенно, когда они были помладше, а потом 
я начала относиться к ним как ко взрослым людям, не 
быть подружкой, но разговаривать на разные темы, 
и благодаря этому удалось построить доверительные 
отношения. Мы должны понять, что дети — другие 
люди, хотя мы их родили, воспитывали, вкладыва‑
лись в них, — говорит Ксения Евгеньевна, — у меня 
дочка, когда девятый класс заканчивала, я  тогда уже 
ощутила, что она уже готова в какой-то мере к само‑
стоятельности. У нее волевые качества очень развиты, 
и мы тогда решили, что она будет поступать в Нижего‑
родский центр одаренных детей, и благодаря своей на‑
стойчивости она поступила и успешно его окончила.  
А вот высшее образование получила, уже будучи мно‑
годетной мамой. 

Анастасия тоже стала женой священника. Вместе 
с  супругом они воспитывают четверых детей. Сын 
Ксении Евгеньевны и отца Михаила Иван — историк. 

Жизнь не стоит на месте: в прошлом году Серафи‑
мовская гимназия отпраздновала 20-летний юбилей. 
Еще одним ярким событием стало освящение гим‑
назического Ильинского храма. На протяжении по‑
следних лет православная школа под руководством 
Ксении Евгеньевны активно преображалась: ремонт, 
благоустройство территории, совершенствование 
учебного процесса, интересные проекты. А с  про‑
шлого года гимназия распахнула двери для учеников 
с  ограниченными возможностями здоровья  — но‑
вое направление, которое здесь всерьез планируют 
развивать.

Текст: Дарья Петрова
Фото из архива Ксении Серухиной
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ГеронтиссаГеронтисса
«Белый платочек» по имени Елизавета«Белый платочек» по имени Елизавета
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«Белые платочки» спасли Церковь. 
Патриарх Алексий I сказал так 
о наших бабушках, которые 
в трудные времена хранили веру 
в Бога, тайно крестили и учили 
молитвам внуков, укрывали дома 
святыни из поруганных храмов 
и вместе с церковнослужителями 
молились за нашу страну,  
за возрождение православия.  
Они помогали поднимать из руин 
храмы, вместе со священством 
налаживали церковную жизнь, 
а главное — сберегли русскую веру. 
Елизавета Васильевна Митина 
из Ворсмы — одна из таких 
христианок советского  
времени.
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Лето 1941 года она помнит во всех горестных 
подробностях. Отца, ему 44 года, забрали на фронт. 
Похоронку прислали из Свердловской области, где 
Василий Щеглов умер в  госпитале. Дочь до сих пор 
помнит название места, где он похоронен, — Широ‑
кореченское кладбище. 

— Мама с нами с пятерыми осталась, как ей трудно 
было! Жили бедно, овец держали. Из овечьей шерсти 
мама валяла нам валенки. Рубашки из мешков шила, 
в них и ходили, — говорит Елизавета Васильевна. 

В военные годы ее и двух парней отправили в Гор‑
батов учиться на трактористов. Добирались на курсы 
на лошади, а оттуда — пешком. 

— Я там ничего не понимала, — с улыбкой призна‑
ется труженица тыла. По окончании учебы ее назна‑
чили прицепщицей, а потом и механизатором МТС. 

С тех пор прошло более 80 лет, но Елизавета Ва‑
сильевна до сих пор помнит свой неуклюжий и гро‑
моздкий трактор, на котором она поднимала тяжелые 
почвы.

«Землю пахали»  — два слова, а  сколько за ними 
непосильного труда, который взяли на свои плечи 
девушки и женщины военной поры. Получали похо‑
ронки, плакали, молились — и продолжали трудить‑
ся во имя Победы. 

Венчание среди войны
На исходе 1944 года из горьковского госпита‑
ля в  трехмесячный отпуск прибыл Иван Митин. 

Он был родом из ближайшей деревни. На войне 
ему раздробило руку, а  после лечения его ненадол‑
го отпустили домой. Лиза и  Ваня нравились друг 
другу и  в  феврале 1945 года они поженились. И  не 

Сейчас ей 98 лет. По состоянию здоровья она уже не 
может посещать храм, но с  искренним интересом 
вспоминает те славные годы, когда участвовала 
в  возрождении Казанского храма в  Ворсме. Для 
выжившего в годы Великой Отечественной войны 
народа он вновь открыл свои двери в  1953  году, 
сразу после смерти Сталина. Тогда верующие 
жители города составили прошение об открытии 
церкви. Спустя два года, на летнюю Казанскую 
здесь совершилось первое богослужение. В церков‑
ном здании, служившем зернохранилищем, еще ле‑
жало зерно. Молились на улице. С тех пор жизнь Ели‑
заветы Митиной навсегда связана с храмом. А жизнь 
ее определяется главными смыслами: вера, любовь, 
семья, труд. 

Крестьянское детство
Родилась Лиза 5 мая 1926 года в селе Рыбине Павлов‑
ского района Нижегородской области. С большой те‑
плотой она вспоминает родителей, братьев и сестер.

— Нас у мамы с папанькой было пятеро, — гово‑
рит Елизавета Васильевна. «Папанька»  — какое ла‑
сковое слово. Именно так она будет называть своего 
отца во время нашего разговора.

Предвоенное детство навеки связано с  воспоми‑
наниями о тяжелейшем труде в колхозе, где работа‑
ли за «палочки». Учиться Лизе довелось всего четыре 
года. Но есть и светлые отголоски памяти, и связаны 
они с  Покровским храмом в  Рыбине. Говорит про 
него — и в уставших глазах появляется тихая радость.

— Мой дед Иван служил дьячком и  звонарем 
в нашем храме, а папанька пел в хоре, был регентом.  
У нас две церкви стояло: зимняя и летняя. С детства 
я  любила в  храм ходить. Меня так в  семье приучи‑
ли. Тяжело и страшно было, когда церкви закрывать 
стали, но мы дома молились,  — вспоминает наша 
собеседница. 

К 80-летию Победы
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просто зарегистрировали свой брак в  сельсовете, 
а обвенчались. 

Храмы в ту пору не действовали, но жить без Бо‑
жиего благословения для верующей девушки было 
немыслимо. Их обвенчали на дому, тайно. Старень‑
кая вдова до сих пор с  благодарностью вспоминает 
священника, который не побоялся безбожных вла‑
стей и возложил брачные венцы на раненого красно‑
армейца и советскую трактористку. Тогда они и поду‑
мать не могли, что этот брак продлится почти 55 лет. 
Эти годы для Ивана Петровича и  Елизаветы Васи‑
льевны станут непростыми, но самыми счастливыми 
в жизни.

— И  где только мама тогда нашла марлю на 
фату…  — размышляет наша собеседница. Она пре‑
клоняется перед подвигом своей многодетной матери 
Анастасии Щегловой, простой крестьянки, которой 
удалось спасти от голодной смерти пятерых детей 
и даже в последнюю военную зиму собрать приданое 

для старшей дочери. Одеяло, три подушки, набитый 
соломой матрас. Скромную деревенскую свадьбу 
Елизавета Васильевна помнит в трогательных и важ‑
ных с исторической точки зрения деталях.

Что в имени тебе моем…
— Мне раньше не нравилось мое имя, — признает‑
ся наша героиня. Полюбить его Лизе помог муж. При 
воспоминании об Иване ее лицо сразу просветлело. 
Муж всегда произносил его как-то по-особенному, 
с  нежностью, с  теплотой в  голосе. Он был простым 
человеком, всю жизнь трудился пастухом, всегда был 
опорой для всей семьи.

Первый ребенок — дочка Тамара — прожила чуть 
больше года. Ее неожиданная смерть до сих пор вол‑
нует пожилую женщину. Слезы невольно потекли 
из ее глаз. Без поддержки мужа, его доброты и пре‑
данности она не смогла бы пережить это горе. Потом 
Господь благословил их еще двумя дочками и двумя 
сыновьями.

Чтобы прокормить и  выучить детей, Митины 
всегда держали большое хозяйство. Каждый день 
проходил в заботах о семье, в нескончаемых домаш‑
них трудах. 

— Ваня меня всегда успокаивал, ни разу ни за что 
не упрекнул, — вспоминает благодарная женщина.

Елизавета Васильевна приближается к  вековому 
юбилею, но трудиться не перестала до сих пор. Увле‑
чение многих лет — садовая клубника. Родные люди 
собирают ее ведрами. Это результат того, что хозяйка 

ПОРТРЕТ

Дом на улице Мичурина в Ворсме
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занималась разведением виктории со знанием дела, 
творчески, с любовью ко всей семье.

Молитвенница за весь род
— Благодарю Бога, что мне уже столько годов, а  я 
в разуме, — говорит Елизавета Васильевна.

Сохранить разум в преклонных летах ей помогает 
молитва. С советских времен у верующей женщины 
сохранились тетради, где от руки переписаны акафи‑
сты и псалмы. Православных книг тогда было не ку‑
пить, а духовная жажда была велика. Любовь к Богу, 
к церковным таинствам, к богослужению и молитве 
наша героиня впитала в родительском доме и пронес‑
ла через всю жизнь.

— Любила я  в  церковь ходить,  — этот жизнен‑
ный факт наша мудрая собеседница констатирует 
с удовольствием.

Смотрю на иконы в  красном углу, старинный 
крест с  распятием. Вот образ преподобномучени‑
цы Елисаветы Феодоровны, икона Божией Матери 
«Геронтисса». Этот образ Царицы Небесной особо 
почитают в ворсменском Свято-Троицком Острово‑
езерском монастыре. В переводе с  греческого слово 
«Геронтисса» означает «Старица». Пресвятая Богоро‑
дица изображена в возрасте мудрости: натруженные 
руки, морщинки на лице. У Ее ног переполненный 
маслом глиняный кувшин, символизирующий неис‑
сякаемую милость Божию. Молитвы к образу «Герон‑
тиссы» помогают старым людям в болезнях, утешают 
в скорби. В нашей стране она справедливо считается 
покровительницей пожилых людей.

Елизавета Васильевна молится о своих ушедших 
в вечность детях: дочери Валентине, сыновьях Иване 
и Борисе. 

— Надеялась на детей, а у меня их Господь взял, — 
смиренно говорит она.

Перенести земные скорби Елизавете Васильевне 
помогает вера в  Промысл Божий. Это спасение для 
верующего человека. Она твердо знает, что у Бога не 
бывает ошибок и неправды. Господь — это милость 
и любовь! У порога вечности на это уповает и раба Бо‑
жия Елизавета.

Она знает наизусть много псалмов и молитв. Са‑
мая любимая из них — «Царице моя преблагая, На‑
деждо моя Богородице». С детства пела ее, когда при‑
ходила печаль.

Сейчас ее радость и опора в жизни — верующая 
семья, большая и дружная. Дочь Евгения, семеро вну‑
ков, десять правнуков, четыре праправнука. Внучка 

Ксения с 12 лет поет на клиросе в Казанском храме, 
продолжая дело предков.

Есть у Елизаветы Васильевны удивительный сни‑
мок — пять поколений на одном фото. Кстати, одну 
из ее праправнучек назвали Лизой. В честь старицы 
и молитвенницы, которой 5 мая, в дни празднования 
80-летия Великой Победы, исполнится 99 лет. Молит‑
венно желаем ей спасения души, мира в семье и в на‑
шей стране!

Текст: Марина Бригатова
Фото из семейного архива

Материал подготовлен при поддержке  
Международного конкурса «Православная инициатива».

К 80-летию Победы

Пять поколений женщин этой семьи
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Это значит,  
Он думает о нас
К постижению Божиего Промысла

Есть два схожих по 
звучанию слова: промысел 
и Промысл. Промысел 
бывает художественный, 
соляной, гончарный, 
пушной, рыболовный… 
Рыбаками были первые 
ученики Иисуса Христа. 
А вот Промысл бывает 
только Божиим. 
Потому что трудно 
себе представить, 
чтобы кто-то из людей 
неустанно, круглосуточно 
заботился о ком-то. О нас 
конкретно. Просматривал 
наперед наш жизненный 
сценарий и выбирал 
наилучшие комбинации. 
И действовал при этом 
без шума и рекламы. 
Изнутри нам кажется 
это просто жизнью, 
судьбой, стечением 
обстоятельств. Лишь 
когда происходит  
что-то вопреки нашей 
воле и планам, мы готовы 
признать: так решено 
свыше.

ШКОЛА ВЕРЫ
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Успели!
Проще всего признать Промыслом Божиим факты 
очевидной заботы о нас. Мы и не знали о том, что го‑
товится в будущем, а Бог отвел (или привел)… Всеве‑
дущий Господь так расставляет события во времени, 
чтобы они приносили максимальную пользу как от‑
дельному человеку, так и целому народу. 

В паломничестве на Святую землю моей соседкой 
по двухместному номеру стала Ирина Викторовна. 
По роду своей деятельности она регулярно бывала 
в Стамбуле. А нам с сестрой давно хотелось посетить 
эту столицу прекрасной и  могущественной Визан‑
тии — бывший Константинополь. Но Стамбул не яв‑
ляется курортом Турции, а самостоятельно ехать туда 
мы бы не решились. Ирина Викторовна с  радостью 
пригласила нас с собой. Наша давняя мечта сбылась: 
в скором времени самолет уже мчал нас навстречу Свя‑
той Софии, которую мы изучали целых два дня, а еще 
три — сам город. Через несколько месяцев по решению 
турецких властей собор снова стал мечетью, фрески 
и  мозаики были закрыты тканью. К нашему чувству 
горести невольно примешалась радость от того, что 
мы успели своими глазами увидеть этот древнейший 
православный храм. Однако без моей «израильской» 
соседки паломничество к святыням древнего Царьгра‑
да вряд ли бы состоялось.

«Даст ти уста 
благовествующему»
Кто как не Господь устраивает для нашего блага встре‑
чи с неординарными и одаренными людьми, помогаю‑
щими нам выходить на новый виток жизни? Так я оце‑

ниваю наше знакомство в  Екатеринбурге с  Еленой 
Чавчавадзе. Произошло оно на следующий день после 
Царского крестного хода.

Известный журналист, режиссер и общественный 
деятель, Елена Николаевна снимала на Урале фильм 
о последних днях жизни Царской семьи. Увидели мы ее 
в составе съемочной группы около памятника Сверд‑
лову. Она сама подошла к нам, обратив внимание на 
изображение Царской семьи на наших крестоходных 
куртках. Мы познакомились, обменялись телефонами 
и уже на следующий день стали получать от нее аудио-
версии евангельских и  апостольских чтений, жития 
святых, новые материалы о  последних Романовых. 
Конечно же, мы стали рассылать эти драгоценные за‑
писи нашим друзьям и знакомым. Благую весть от нас 
ежедневно получали без малого 400 человек. Так про‑
должается в течение многих лет. Можно возразить: все 
это и так есть в интернете. Да, но, признаться, на тот 
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момент про рассылку аудиоверсий священных текстов 
мы и не слышали.

Перед лицом страданий
Промысл Божий вмешивается в нашу жизнь, когда 
мы действуем неразумно. Для нашего блага Господь 
допускает то, что нам неприятно и не нравится. Жа‑
луемся на ухудшение здоровья, на необходимость 
тратить деньги на лекарства и врачей, а сами не мо‑
жем расстаться с вредными привычками. Большин‑
ство людей не видит связи между грехом и его по‑
следствием — физическим недугом. А ведь Господь 
порой попускает болезнь, чтобы человек остановил‑
ся во грехе.

Верующие люди убеждены, что Промысл Божий 
милостивый и совершенный. Однако об этом трудно 
говорить перед лицом страданий. Своим разумом мы 
не можем проникнуть в таинственные, неведомые для 
нас пути Божии. Знаем только одно: поскольку жизнь 
человека не заканчивается смертью тела, Бог творит 

с нами по воле Своей то, что имеет отношение и к зем‑
ной жизни, и к вечности.

Дачный поселок Вырица вблизи Санкт-Петербурга. 
Там закончил свои дни преподобный Серафим Выриц‑
кий, получивший это имя по месту своего последнего 
земного пристанища. Народное предание накрепко 
связало с его именем таинственный и величественный 
текст: «От Меня это было» (хотя споры об авторстве не 
утихают). Он похож на библейское пророческое откро‑
вение, разговор Бога с душой христианина-подвижни‑
ка, повествование о Промысле Божием. Смысл этого 
откровения выходит далеко за рамки отдельной, пусть 
даже и выдающейся личности. Советую всем прочи‑
тать. Чтение этого духовного завещания даст душев‑
ный покой, поможет справиться с унынием и обрести 
благодарность Богу.

Вот отрывок: «Я  — Бог твой, располагающий об-
стоятельствами. Ты не случайно оказался на твоем 
месте, это то самое место, которое Я тебе назначил. 
Не просил ли ты, чтобы Я научил тебя смирению, — 
так вот смотри, Я поставил тебя как раз в ту сре-
ду, в  ту школу, где этот урок изучается. Твоя среда 
и  живущие с  тобой только выполняют Мою волю». 
«Когда искушения восстают на тебя и враг придет на 
тебя, — читаем далее, — Я хочу, чтобы ты знал, что 
от Меня это было. Каждое возникающее затрудне-
ние, каждое оскорбляющее тебя слово, каждая помеха 
в  твоей работе, которая могла бы вызвать чувство 
досады и разочарования, каждое откровение твоей не-
мощи и  неспособности пусть будут помазаны этим 
елеем, от Меня это было».

А не злой рок
Однажды столкнувшись с Промыслом Божиим в сво‑
ей жизни, христианин постепенно восходит к  осоз‑
нанию всеохватности Божественного смотрения. Он 
понимает, что все, что происходит на нашей планете, 
даже военные конфликты, болезни и смерть, происхо‑
дит по допускающей воле Бога, для того чтобы помочь 
людям возненавидеть грех.

В наши дни по-особенному звучат слова почивше‑
го недавно схиархимандрита Илии (Ноздрина): «Что 
Бог не попустит, то никогда не случится. А мы думаем, 
что можем избежать чего-то плохого, стуча пальцами 
по столу и приговаривая: «Тьфу, тьфу». Это обнажает 
наше непотребство, наше неверие, наше убожество. 
Верим в  случайность, а  не в  Промысл Божий, верим 
в судьбу, а не в Бога Вседержителя, в руке Которого бла-
гополучие или неблагополучие не только отдельно взя-
тых людей, но и судьбы всего мира».

ШКОЛА ВЕРЫ
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У другого опытного монаха 
XX века архимандрита Иоанна 
(Крестьянкина) читаем: «Миром 
правит только Промысл Божий. 
Всем действует и руководит. Так 
от начала и  до конца. Вот. И  по-
этому и в жизни каждого человека, и во 
всей вселенной, и во всем человечестве». Вот 
как, оказывается: нет никаких «слепых случаев», 
случайностей, злого рока — только Промысл Божий, 
управляющий всем в  нашей жизни, вплоть до мель‑
чайших обстоятельств.

Жизнь ставит перед нами порой очень сложные 
задачи. Именно задачи. Слова «проблемы» я  умыш‑
ленно избегаю. Какими бы тяжелыми они ни были, 
нужно находить в себе силы подходить к ним творче‑
ски. Необходимо задать себе вопрос: какую духовную 
пользу я могу извлечь из этой ситуации? Но чаще всего 
мы размышляем так: за что мне это?! Отрицательный 
опыт: скорби, потери, неприятности, болезни — очень 

важен.
Уместно вспомнить слова архи‑
мандрита Алипия (Воронова), 

знаменитого наместника Пско‑
во-Печерского монастыря 
и иконописца: «Отец Небес-
ный  — Величайший из всех 
художников, мы, сыны Его — 

материал, глина в Его руках. 
Он очищает нас, мнет, тол-

чет, для того чтобы мы были 
чистыми, как бисер, и  прекрас-

ными кирпичиками для Престола 
Божия».

Божий Промысл можно понять только оглянув‑
шись назад. Ах вот для чего это было! Всегда интерес‑
но заглянуть в прошлое, и сделать это можно, изучив 
народные пословицы и поговорки: «Человек ходит, Бог 
водит». «Всяк про себя, а Господь про всех», «Все мы 
под Богом ходим», «Сильна Божья рука», «С Богом не 
поспоришь», «У Бога милости много», «Страшен сон, 
да милостив Бог», «Кто к Богу, тому и Бог». Так наши 
предки соотносили Промысл Божий со своей жизнью. 
Даже самые скорбные обстоятельства в жизни челове‑
ка или целого народа Господь обратит во благо.  

Когда свернули не туда
Самое непостижимое в Божием Промысле то, что он 
направляет к добру даже то, что было задумано челове‑
ком как зло. Однако Господь и происходящее в нашей 
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жизни зло может и  обязательно 
обращает в добро. Промысл Бо‑
жий в том и состоит, чтобы всех 

в  конце концов спасти для веч‑
ности, а не в том, чтобы покомфор‑

тнее «здесь» нас устроить. Потому 
и  устраивает иногда неприятные для 

нас события. Нам хочется неделями напро‑
лет горевать о тяжелом расставании или болезни. 

Смириться с реальностью мы не хотим, но важно нау‑
читься это делать. Помогает в этом молитва, в которой 
мы просим у Бога мужества, мудрости и спокойствия. 
И Господь обязательно даст сил, которые нужны для 
преодоления непростой судьбы.

Судьба… Многие из нас помнят советский атеи‑
стический лозунг: «Человек — хозяин своей судьбы». 
Неверная идея, отравившая не одно поколение в  на‑
шей стране. Мы, конечно же, можем делать выбор, за‑
давать направление. Но все важные события в нашей 
жизни нам посылает Господь. И мы уже двигаемся по 
нужной для нашего спасения траектории.

Бывают тяжелые моменты, когда понимаешь, 
что совершил ошибку, свернул не туда. Тогда пани‑
ке и  гореванию поддаваться не надо. Лучшее реше‑
ние — вспомнить про Ангела Хранителя и обратить‑
ся к нему. Главное не терять веры в замысел Божий 
и покориться ему.

Старец Паисий Святогорец говорил, 
что когда Бог попускает какое-то 
зло, из этого зла происходит 
минимум три-четыре добра. 
Вот и  научитесь считать, 
сколько добра вы полу‑
чите в  результате того 
или иного попущенного 
испытания…

Сейчас модно говорить 
о  реализации себя. А  ведь 
христиане должны реализовать 
себя на благо Церкви. Каждому 
человеку Господь дает какой-то дар. Этот 
дар мы обязаны развивать в  себе и  отдавать людям. 
Промысл о человеке — своего рода соработничество. 
Богу в  деле спасения своей души. Главное не терять 
времени, которое дал Господь. Развиваться, учиться, 
воспитывать себя! Ни на кого не перекладывать ответ‑
ственность за свою жизнь, всегда оставаться на сторо‑
не Света. И помнить, что Промысл Божий  не просто 
Божественный план, но любовь и забота о каждом из 
нас.

Текст: Наталья Гордова
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Меги Гогитидзе: 

«Эта песня и море  
любви…» 

48 МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ №5



Голубоглазая грузинка с толстой 
белой косой вошла в российскую 
эстраду деликатно, но очень твер-
до, а мы ее как будто очень ждали, 
потому что нам, оказывается, 
не хватало ее песен, где соприка-
саются свет и тень, сложность 
и простота; песен символичных, 
глубоких, в которых она наедине 
с Богом. И даже когда она поет на 
грузинском, сами звуки ее голоса, 
мимика, движения возносят и нас 
в горнее. Ее песни — это красота, 
это молитва, это мост  
в вечность.

— Меги, вы любите приезжать в Дивеево. Нам из-
вестно обещание Пресвятой Богородицы о  том, 
что на Дивеево Она низведет благословения со всех 
Своих земных уделов — с Иверии, Афона и Киева. 
Бывая в  Дивееве, вы чувствуете здесь грузинскую 
благодать?

— В Грузии очень любят и уважают святого Сера‑
фима Саровского и  созданный им монастырь. Когда 
я бываю в Дивееве, особенно ощущаю эту любовь, ко‑
торая вмещает в себя силу, свободу, вдохновение. А эта 
любовь и есть грузинская благодать на Дивеево. Сей‑
час в мире недостаток любви, это чувствуется. И ког‑
да человек приезжает в  Дивеево, он душой слышит 
слова преподобного Серафима: «Радость моя, Христос 
воскресе!»

— В нескольких словах вы сможете передать, что 
такое Грузия, какая она?

— Грузия  — это образ жизни, образ мышления, 
покоряющий своей непоколебимой верой, силой духа 
и уважением традиций. В Грузии человека переполня‑
ет дивное благоухание церковной жизни, чувство при‑
косновения к вечности, к подлинному смыслу жизни.

— Вы очень искренняя певица. Это проявляет-
ся и в текстах ваших песен, и в манере исполнения, 
и в том, что во время концертов вы идете в зал. Ис-
кренность помогает или мешает артисту?

— Конечно, помогает! Искренность — один из са‑
мых значительных фундаментов внутри человека. 
Если человек, стоящий на сцене, искренне говорит, 
поет, искренне показывает свои чувства, то между 

Вера и призвание

ним и теми, кто сидит в зале, устанавливаются теплые 
эмоциональные отношения. Уходят сомнение, неуве‑
ренность, которые мешают людям в  жизни. Искрен‑
ность для меня очень важна, здесь нет лжи, ничего 
лицемерного.

Любовь надо передавать. Я это делаю через свое 
творчество, и  один из важных моментов  — я  выхо‑
жу со сцены в зал ближе к зрителю, чтобы показать: 
«Я тебя увидела, я ценю, что ты здесь!» Для меня очень 
важно взаимодействие с людьми. Я вижу очень эмо‑
циональных зрителей, которые ярко проявляют свои 
чувства. И мне это очень нравится.

— Когда закончился концерт, он уходит в  про-
шлое или продолжает жить в вас?

— Конечно, продолжает во мне жить, так как то, что 
происходит на концертах, — это же я, мои мысли, мои 
желания, мой голос. И это не то, что началось и закон‑
чилось. Это то, что началось и продолжается. И есть 
такое ощущение, что для многих людей этот процесс 
тоже концертом не заканчивается, они становятся 
своеобразными домиками в душах людей, которые мы 
с ними построили вместе. Я благодарю Бога за это.

— Ваше утверждение: «Творчество — это мосты 
любви». Как вы поступаете, если не удается уста-
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новить эти мосты и в жизни, и в творчестве? Часто 
ли бывают такие случаи, когда вы не чувствуете 
встречной любви?

— Вся моя жизнь и  творчество посвящены этим 
мостам любви. Если не идет обратной связи, от этого 
не ломаюсь. Я усиливаю молитву перед Богом, чтобы 
мосты любви укоренились в  нашей жизни, в  наших 
отношениях.

— У выдающегося грузинского поэта Важи 
Пшавелы есть стихотворение «Слово». Он пишет: 
«И светит это слово людям, как будто небеса цве-
тут». Как найти такие слова, чтобы они светили 
людям и  от них цвели небеса? Для вас ведь это 
очень важный вопрос, поскольку вы пишете свои 
песни сами; пишете и на грузинском, и на русском 
языках.

— Важа Пшавела, говоря это, подразумевал исти‑
ну — слова, которые основаны на воле Божией. А воля 
Божия исполняется тогда, когда мы храним благоче‑
стие и до конца в нем пребываем. Я стараюсь доверить‑
ся Богу и жить так, чтобы слова в моих песнях были 
основаны на Его воле. Такие слова, действительно, све‑
тят людям и расцветают на небесах.

— Вы говорите, что ваши песни часто рождают-
ся в детском шуме, рядом с вашими дочками. Что вы 
слышите в детском шуме?

— У меня две дочери — Сидония и Барбара, и са‑
мые хорошие песни я  как раз написала под их шум 
и гам. Это звуки радости, живой жизни; в них всегда 
слышны искренность и естественность — то, что очень 
важно для меня как для человека.

— Какие смыслы вы хотите донести до ваших 
слушателей?

— Приведу один маленький отрывок из своей пес‑
ни. Там говорится о том, что, если я перестану любить, 
мои дети перестанут видеть красивые сны, перестанут 
мечтать, будут жить в  больших домах, которые обя‑
зательно унесет ветер. Я очень хочу донести до своих 
зрителей, что любовь — это и есть Бог. И это не просто 
слова, которые можно везде услышать; я хочу, чтобы 
это были осознанные чувства внутри человека. Все, 
что от Него, — испытание или радость, — исполнено 
Божией любви к нам, и мы должны принять все с бла‑
годарностью, так как только таким путем можем спа‑
сти нашу душу.

Не должно быть недовольства, ненависти, вражды; 
надо очистить то поле, на которое будут ходить наши 
дети. Если мы не освободимся от злобы, то от этого 
будет радоваться только противник Бога. А Бог этого 
бы не хотел. Я хочу донести до слушателей и зрителей, 
что между нами есть Бог, и в мире нет силы, способ‑

ной противостоять Его могуществу. Все, что Он делает, 
благоразумно и мудро.

— «Разноцветная моя душа» из ваших песен  — 
это образ, или вы на самом деле ощущаете вашу 
душу разноцветной? Каких красок в ней больше?

— В моей душе главный цвет — белый, цвет сол‑
нечной теплоты, который в себе содержит все осталь‑
ные цвета.

— Что нужно, чтобы жить счастливо?
— Если бы мне этот вопрос задали десять лет на‑

зад, я бы так твердо не смогла ответить. Но сейчас без 
сомнения скажу, что если человек хочет быть счастли‑
вым, то он должен быть с Богом. Надо чтобы его жизнь 
была основана на воле Бога. Только следование по это‑
му пути может принести человеку настоящее счастье. 
И только на этом пути в сердце человека естественно 
рождается любовь.

— Известны слова преподобного Серафима Са-
ровского, где он советует: «Спасись сам, и  тысячи 
вокруг тебя спасутся». Какая взаимосвязь между 
личным спасением человека и другими людьми?

— Личное спасение основано на том, насколько 
может человек в себе обрести мир. Это можно сделать, 
только следуя воле Бога. А мирное расположение нашей 
души распространяет вокруг нас ту благодать, которая 
помогает очень многим людям жить по воле Бога, пра‑
ведно. Наглядным примером является жизнь препо‑
добного Серафима Саровского и очень многих святых 
праведных людей. Когда человек носит в душе любовь, 
он может легко понять другого. Проблема в нас. Если 
меняюсь я, вокруг меня меняется целый мир!

Беседовала Анна Талькова

51МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ № 5



ШКОЛА ВЕРЫ

Право сомневатьсяПраво сомневаться
Неудобные вопросы больших и маленьких детей
Были, есть и будут такие вопросы: в лоб о самом важном, от которых 
неудивительно бывает и растеряться. О Боге и догматах, о Церкви и ее 
служителях… Неожиданные возражения возникают не только у взрослых, 
но и у воспитанников детской воскресной школы, которой я руковожу. 
Сегодня мы вспомним, как отвечали на некоторые из них, рассматривая 
православие в любопытных и важных деталях.
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  Помнить, нельзя забыть
Во время экскурсии по храму рассказываем студентам 
колледжа о  новомучениках и  исповедниках Церкви 
Русской. О том, что тысячи православных христи‑
ан были расстреляны, замучены в  лагерях ГУЛАГа, 
но не отказались от веры в Бога, не предали Христа. 
Студенты притихли, слушают со вниманием. После 
экскурсии ко мне подходит молодая учительница, со‑
провождающая ребят, и вопрошает:

— А зачем рассказывать про это? В церковь и так ни‑
кто не ходит, а вы своими историями о ГУЛАГе вообще 
отпугнете людей.

Признаться, не ожидала такой реакции от педагога. По‑
добные высказывания нельзя оставлять без ответа. Прежде 
чем ответить, оглядываюсь на портретную галерею священников 
и мирян, пострадавших в годы гонений на Церковь. У нас этих портре‑
тов более десяти. Смотрю в глаза христиан, расстрелянных в тюремных 
подвалах, умерших на Колыме, в лагерях Средней Азии. Они не соверша‑
ли преступлений, они несли добро и свет. Помогали людям обрести веру 
в Господа, потому что твердо верили сами. И…

— Это история нашей страны, нашей Церкви, и ее надо знать. Да, тяже‑
ло говорить и слушать об этом, но по-другому нельзя. Нельзя безразлично 
относиться к сталинским репрессиям, игнорировать эту тему. История — 
упрямая вещь, и если мы не усвоим ее уроков, то нам придется повторить 
забытое, но уже на собственном опыте.

Почему Господь допустил гонения? А потому, что к XX веку в человече‑
ском роде накопилось много греха, злобы, неправды и русский народ стал 
жертвой за отступление от Христа. Верующие люди совершили великий 
жертвенный подвиг и привлекли на себя милость Божию. Проявлением 
этой милости стала и победа советского народа над фашизмом. Великая 
Победа!  Кстати, жертвенность  — это христианское понятие, и  способ‑
ность к  жертве воспитывалась Православной Церковью на протяжении 
многих столетий. Во многом благодаря новомученикам и исповедникам 
Церкви Русской мы до сих пор живем и сохраняем православие в нашем 
Отечестве.

Свобода воли — ценный дар Бога
Прощеное воскресенье. Завтра начинается Великий пост. Говорим с деть‑
ми об изгнании Адама из рая, о грехопадении, изменившем весь челове‑
ческий род. Рассматриваем репродукции картин и икон с этим сюжетом. 

— А зачем Бог пустил змея в рай? Если бы Он не пустил туда змея, то 
Адам и Ева не присвоили бы плоды с древа познания добра и зла и грехо‑
падения людей бы не было, — размышляет 10-летняя Даша.

— Бог сотворил не роботов, которые подчиняются Ему и выполняют 
Его приказы и просьбы, а свободных людей. Он наделил первых людей Бо‑
жественным даром — свободной волей. Господь любил Адама и Еву, был 
полностью предан им. Он заботился о своих детях, общался с ними напря‑
мую — как мы разговариваем друг с другом. Наш Создатель дал им воз‑
можность самим принимать решения, самим выбирать, и они свой выбор 
сделали. Адам и Ева нарушили запрет, наложенный Богом, и вкусили плод 

Воскресная школа
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от древа познания добра и зла.  На это их соблазнил падший ангел Денни‑
ца, явившийся в виде змея. Ева поддалась на обман сатаны, сорвала яблоко 
и откусила от него. 

Нам нужно понять, что Бог никогда зла и искушения не создавал. По‑
чему Он змея сразу не уничтожил? Потому что Он не для того сотворил 
ангелов и  людей, чтобы их уничтожать. Его любовь не имеет обратного 
хода. Бог любит, терпит, ждет. А зло умрет само. Уничтожит само себя. По-
другому никак.

— На Земле существуют тысячи пород животных и птиц. Но как они 
уместились в одном небольшом ковчеге, который построил Ной? Мне ка‑
жется, это не реально.

— Это реально! Библия говорит правду! Давайте разберемся. Совре‑
менные ученые тщательно занимаются изучением этого вопроса. На‑
пример, в  Голландии воссоздали модель Ноева ковчега. По размерам, 
указанным в Библии, они построили корабль заново. Получилось огром‑
ное сооружение. Только представьте: длина 160 метров, ширина около  
27 метров, высота около 15 метров. Спасительный корабль был изготовлен 
из кипарисового дерева. Оно называется гофер, его древесина не разруша‑
ется в течение нескольких столетий.

Конечно, возведение ковчега требовало много времени и сил. Но вре‑
мени было достаточно. Мы помним, что Бог сообщил Ною о предстоящей 
водной катастрофе за 120 лет за нее. Это значит, что самый прочный ко‑
рабль в человеческой истории строился более 100 лет. За этот срок можно 
построить очень прочный корабль. Мы можем сказать, что его главным 
архитектором стал Сам Господь. 

Но сколько же места занимали животные и люди? Из Библии мы знаем, 
что Господь повелел взять в ковчег не всех животных, а только представи‑
телей каждой породы. О насекомых ничего не сказано. Скорое всего, они 
были спасены другим путем, например, через отложение яиц.
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Ученые подсчитали, что всех животных, пресмыкающихся и  птиц 
в ковчеге находилось не больше 37 тысяч. Если предположить, что каждое 
животное весит 100 килограммов, тогда вес всех обитателей ковчега — око‑
ло 4000 тонн. Исследователи сообщают, что водоизмещение корабля дости‑
гало 43,5 тысячи тонн. Значит, осталось еще место для пищи.

Как Ной собрал все птиц и зверей у ковчега в определенное время? Как 
явились они со всех стран земли? Почему не в одиночку, а парами? Ученые 
не могут объяснить такое необычное поведение животных. Ответ здесь 
только один. Животные собрались по повелению Божию. 

Ведомые святыми Ангелами, они «вошли к  Ною в  ковчег». Можно 
представить, с каким удивлением и страхом тогдашние люди наблюдали 
за всем происходящим. Люди не поверили Ною и погибли, а животные 
спаслись.

«Бог в душе»
— Мой папа говорит, что в церковь ходить необязательно. Зачем соблюдать 
ритуалы?  Разве нельзя просто иметь Бога в душе?

— Твой папа — полицейский, он любит свою работу. У него есть по‑
лицейская форма, соответствующие документы. Скорее всего, есть и  ог‑
нестрельное оружие. А можно ли быть стражем порядка только в душе? 
Не носить форму, не предотвращать преступления, не реагировать на экс‑
тренные вызовы, не вести расследования, не оформлять документы, не за‑
ниматься спортом, но при этом считать себя полицейским в душе. Так не 
бывает!

Конечно, религия — это не профессия, это образ жизни человека. Ве‑
рующий человек — это не тот, кто просто признает бытие Бога и при этом 
живет так, будто Господа не существует. А тот, что сверяет свою жизнь с за‑
поведями Божиими, старается быть ближе к Спасителю, лучше узнать Его.

Воцерковленный человек внешне ничем не отличается от неверующего. 
Он также работает, воспитывает детей, ездит на автомобиле, болеет, читает 
книги, путешествует. Но в его жизни есть Бог, и Его присутствие преоб‑
ражает и наполняет эту жизнь смыслом и надеждой. Неверующий человек 
не понимает, зачем живет. Христианин же знает, что за порогом смерти от‑
крывается перспектива вечности. 

То, что неверующий человек называет «ритуалами», верующие имену‑
ют «таинствами». Главное в них не форма, а реальное действие Бога. Уча‑
ствуя в таинствах, человек духовно перерождается.

Полицейский должен знать теоретические основы своей работы, но 
стать профессионалом он может только через практику. Если потребуется, 
то он возьмет в руки оружие, встанет на защиту правопорядка, на защиту 
людей и даже может отдать за них жизнь. Так и в Православной Церкви. 
Если ты веруешь в  Бога, то поймешь, что без регулярного посещения 
храма, участия в таинствах жить неинтересно. А главное, без Церкви нет 
спасения.

Надеемся, что наши ответы на околоцерковные вопросы помогут детям 
и взрослым проникнуться доверием к Православной Церкви и укрепиться 
в вере. Всегда будем помнить слова апостола Петра: «Будьте всегда готовы 
всякому, требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с крото‑
стью и благоговением» (1 Пет 3:15).

Текст: Марина Бригатова
Фото: Наталья Гордова
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Знакомимся с иконой Вознесения ГосподняЗнакомимся с иконой Вознесения Господня

ШКОЛА ВЕРЫ

56 МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ №5



Смысл события
Праздник Вознесения посвящен 
конкретному евангельскому со‑
бытию  — телесному переходу 
Спасителя от земли на Небо через 
40 дней после Его Воскресения.  
С другой стороны, в  этот день 
Церковью особо подчеркивает‑
ся важная деталь христианского 
вероучения: Своим восшествием 
в Небесную Славу Господь не про‑
сто вернулся к Отцу, но еще и воз‑
вратил человеческой природе ее 
былое величие. То самое, которым 
она обладала до грехопадения.

Композиция образа
Золотистое поле иконы Вознесе‑
ния Господня (этот цвет символи‑
зирует Божественный свет и  бла‑
годать) разделено на два участка: 
верхний и  нижний. Между ними 
изображена Елеонская гора, с  ко‑
торой и  вознесся Спаситель. Сам 
Он помещается в  верхней ча‑
сти иконы в  окружении ангелов.  
В нижней части иконы бывают 
представлены Божия Матерь, 
апостолы, иногда ангелы. Божия 

Матерь, как правило, пишется 
в центре, между апостолами. Этим 
подчеркивается Ее особая роль 
в осуществлении замыслов Божи‑
их, связанных с  Домостроитель‑
ством Спасения, Ее роль в нынеш‑
ней жизни Церкви.

Говорящие нимбы 
и сень Славы
Пресвятая Богородица всегда 
изображается с  нимбом, тогда 
как над апостолами нимбы пи‑
шут не всегда. Этим знаменует‑
ся, что в  момент Вознесения Го‑
спода они еще только ожидали 
сошествия на них Святого Духа, 
Богородица же была очищена 
и освящена Святым Духом в день 
Благовещения.

Ангелы Божии, как небожители, 
тоже пишутся с нимбами. Неред‑
ко они изображаются указываю‑
щими на небо (на некоторых ико‑
нах на небо указывает рукой один 
из двух ангелов, расположенных 
в  группе с  апостолами и  Пресвя‑
той Богородицей), что соответ‑
ствует свидетельству Писания:  

«И когда они смотрели на небо, 
во время восхождения Его, вдруг 
предстали им два мужа в  белой 
одежде» (Деян 1:10).

Возносящийся Господь изо‑
бражается в облаке Славы, благо‑
словляющим. Жест благословения 
может восприниматься и как бла‑
гословение Пресвятой Богороди‑
цы и апостолов, и как благослове‑
ние молящихся перед иконой.

Возле облака Славы тоже пи‑
шутся ангелы, сопровождающие 
возносящегося Спасителя как Его 
служители.

Прямая перспектива
На иконах Вознесения Спаситель 
часто бывает представлен в мень‑
шем масштабе, чем Его Матерь 
и апостолы. Такой способ изобра‑
жения соответствует правилам 
прямой перспективы, хотя тра‑
диционна для иконографии пер‑
спектива обратная. Данный прием 
подчеркивает подлинность, а  не 
иносказательность Вознесения Го‑
сподня превыше Небес.

Подготовила Надежда Муравьева

«Что вы стоите и смотрите на небо? Сей Иисус, вознесшийся 
от вас на небо, придет таким же образом, как вы видели Его 

восходящим на небо» (Деян 1:11) — больше 2000 лет назад ангелы 
произнесли эти слова, обратившись к апостолам. И уже много 

веков поколения живущих на земле ожидают Спасителя, каждый 
год в четверг шестой седмицы по Пасхе отмечая двунадесятый 

праздник. На аналое в этот день, а в этом году он придется  
на 29 мая, — икона Вознесения Господня.

Иконография

57МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ № 5



Автопортрет великой княгини Ольги Александровны в фиолетовом, 1920 г.

Царственные Царственные 
акварелиакварели
Живописное наследие  Живописное наследие  
великой княжнывеликой княжны

«Тетя Ольга нарисовала 
очень красивую открытку 
Сарова и собирается ее 
напечатать», — сообщала 
в письме императрица 
Александра Федоровна 
своей дочери. Женщина, 
удостоенная такой похвалы, 
приходилась ее супругу 
Николаю II родной сестрой. 
Ольга Александровна 
Романова,  
а для императорских детей 
просто тетя Ольга,  
и в самом деле была весьма 
одаренной художницей. 
О ее акварелях, которые 
рождались и в радости,  
и в непростых 
обстоятельствах жизни, — 
наш материал.
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С карандашом и в строгости
Живописью великая княжна Ольга увлекалась с  са‑
мых ранних лет. «Даже во время уроков географии 
и арифметики мне разрешалось сидеть с карандашом 
в руке, потому что я лучше слушала, когда рисовала 
кукурузу или дикие цветы», — вспоминала она.

Склонность к рисованию не была случайной. Дети 
Александра III получали фундаментальное образова‑
ние, и не последнее место в нем занимали творческие 
дисциплины. Великие князья и  княжны обучались 
танцам и музыке. А овладеть карандашом и кистью 
им помогали именитые художники. Свои рисунки 
дети дарили венценосным родителям на праздники, 
отправляли их в письмах в периоды разлуки.

Художественным талантом были отмечены мно‑
гие члены семьи Романовых: будущий император Ни‑
колай и его брат Георгий, их мать Мария Федоровна, 
сам государь Александр… Но маленькая Оля любила 
рисовать больше всех.

Хоть она и  росла в  императорских дворцах, но 
воспитывалась вместе с другими детьми в строжай‑
шей дисциплине. Дворцовая роскошь не достигала 
детских покоев, условия их жизни были почти спар‑
танскими: на полу скромный ковер, стулья с прямы‑
ми спинками и плетеными сиденьями, простые столы 
и этажерки для книг, рукоделия и игрушек, жесткие 
кровати с твердой плоской подушкой и очень тонким 
матрасом. Единственный дорогой элемент обстанов‑
ки находился в  красном углу  — здесь стояла икона 
Пресвятой Богородицы в  серебряном окладе, уни‑
занном жемчугом и  другими драгоценными каме‑
ньями. В соответствии с английскими обычаями, по 
утрам дети обязательно принимали холодные ванны, 
завтракали овсяной кашей и совершали прогулку на 
свежем воздухе.

Гатчина вдохновляющая
Первым источником вдохновения для маленькой 
княжны стало то, что она видела вокруг. Много вре‑
мени она проводила в Гатчине. Здешний дворец был 
украшен предметами искусства со всего мира: го‑
беленами, живописными полотнами, восточными 
самоцветами, пекинским фарфором. А  окружал его 
великолепный парк с  английским садом и  озерами, 
по которым император катал детей на яхте. Эти места 
Ольга запечатлела в своих этюдах.

Преподавателями великой княжны были мастер 
бытового жанра академик Карл Лемох, известный пе‑
редвижник Владимир Маковский, пейзажисты из Со‑
юза русских художников. В память об одном из своих 

наставников, академике Константине Крыжицком, 
безвременно и  трагически ушедшем из жизни, уже 
взрослая Ольга Александровна в 1912 году основала 
общество для оказания «поддержки нуждающимся 
художникам и их семьям, ученикам и ученицам Ака‑
демии, школ и частных мастерских».

Она вообще много занималась благотворитель‑
ностью. Под ее покровительством находилось более 
10 богоугодных заведений, школ, лечебниц, при‑
ютов и  обществ, многие художественные союзы 
и объединения.

Весной 1904 года на параде в Гатчине Ольга Алек‑
сандровна познакомилась с офицером Николаем Ку‑
ликовским. Обвенчаться они смогли только спустя  
12 лет после первой встречи, и нежную любовь к мужу 
великая княгиня пронесла через всю жизнь. Супруг 
отвечал ей взаимностью и  неизменно поддерживал 
во всем: и в творчестве, и в жизненных испытаниях, 
которые выпали на их долю.

С началом Первой мировой войны Ольга отпра‑
вилась на фронт сестрой милосердия, на собственные 
средства оборудовала госпиталь в Киеве. Сестра им‑
ператора вместе с  другими женщинами заботилась 
о раненых солдатах, собственноручно выполняя даже 
самую грязную и тяжелую работу. Времени и сил на 
любимое занятие почти не оставалось, а те немногие 
картины, которые остались от того периода, прониза‑
ны печалью и задумчивостью.

Свет посреди хаоса
Все поменялось, когда Ольга Александровна наконец 
обрела свое счастье. Знавшие ее люди отмечали, что 
с момента свадьбы в ноябре 1916 года в ее работах по‑
явилась особенная внутренняя теплота.

Окрыленная, великая княгиня наслаждалась 
общением с мужем и своим первенцем Тихоном, ув‑
леченно рисовала. Пейзажи Крыма, где они тогда вы‑
нужденно жили под домашним арестом, последовав‑
Цветы на подоконнике, 1920 г.
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Николай Александрович Куликовский с сыном Тихоном, 1917 г.

Пасхальный натюрморт

шим за отречением брата Ольги от императорского 
престола, любимые цветы и дорогие люди — акваре‑
ли с такими сюжетами оставляют впечатление радо‑
сти и солнечного света.

Рождение второго сына, Гурия, отразилось в  аль‑
бомах Ольги Александровны весенними пейзажами 
и  нежными красками. А  «снаружи» полыхали пожа‑
ры истории: расстрел Николая II и его семьи положил 
конец династии Романовых, правившей Россией на 
протяжении трех веков. Ольге чудом удалось избе‑
жать казни, но опасность оставалась. И все же Кули‑
ковские наотрез отказались покидать родину. Они 
надеялись пережить смутное время на Кавказе и вер‑
нуться. Однако им была уготована другая судьба.  
В 1920 году супруги вместе с детьми навсегда покину‑
ли Россию.

Изгнание и признание
Прибыв в Данию, Куликовские несколько лет прожи‑
ли во дворце Амалиенборг, а после смерти матери Оль‑
ги Александровны купили скромный одноэтажный 
фермерский дом неподалеку от Копенгагена. Бытовые 
трудности и неудобства совершенно не страшили ве‑
ликую княгиню. Напротив, жизнь на ферме позволяла 
ей быть ближе к природе, которую она очень любила.

«Изменилось время, должны измениться и мы», — 
говорила она. Николай Александрович Куликовский 
занялся бизнесом, а  Ольга Александровна  — сель‑
ским хозяйством: она сама работала в огороде, делала 
заготовки на зиму, растила детей, а в свободное время 
продолжала писать свои очаровательные акварели.

В плодотворный датский период акварели Ольги 
Романовой приобретают узнаваемость, авторский 
стиль. А  еще  — общественное признание. В России 
Ольга Александровна, будучи благотворительницей 
и попечительницей художественных союзов, не могла 

Фиорды, около 1920 г. Эту картину Ольга Александровна посвяти-
ла русскому пейзажисту Константину Яковлевичу Крыжицкому

СВЕТ ТВОРЧЕСТВА

60 МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ №5



Живая история 

Церковь, 1916 г.

Пионы перед домом в Кнудс-Минде, около 1925 г.

Сад Видора. Дания, около 1921 г.
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продавать свои картины. Теперь же ее светлые пейза‑
жи часто изъявляли желание приобрести. В Копенга‑
гене Русская Церковь устраивала ежегодные базары, 
и  работы великой княгини привлекали внимание 
ценителей.

В 1934 году состоялась выставка произведений 
Ольги Романовой в  датской столице. Экспозиция 
имела большой успех, и  художница начала выстав‑
ляться в других европейских странах: Франции, Ве‑
ликобритании, Германии. Покупателями ее картин 
стали в  том числе члены королевских семей, барон 
Ротшильд и  Уинстон Черчилль. Творчество стало 
приносить доход, и  значительную его часть Ольга 
Александровна отправляла на благотворительность.

Красота в глаза смотрящего
Помощь соотечественникам, вынужденным пре‑
бывать за границей, стала причиной, по которой 
семья Куликовских снова должна была скитаться.  
В 1948 году Советский Союз предъявил Дании ноту 
протеста, обвинив Ольгу Александровну в  сочув‑
ствии к  «врагам народа». Они переехали в  Канаду 
и поселились в небольшом коттедже рядом с Торонто.

Однако даже переселение на другую сторону оке‑
ана не смогло остановить волну признания. Люди 
сами разыскивали создательницу прекрасных аква‑
релей, чтобы выразить ей свое восхищение.

Она же искала вдохновение повсюду. «Я стала 
много рисовать — появилось желание», — делилась 
она в письмах. В Канаде были созданы лучшие пей‑
зажи Ольги Романовой. А еще она фиксирует в своих 
работах русские традиции, которые она продолжала 

на чужбине: встречу Рождества Христова у наряжен‑
ной елки, чаепитие из самовара…

На православные праздники дом Куликовских 
всегда был полон гостей. В каких бы стесненных об‑
стоятельствах они ни пребывали сами, у них всегда 
находились душевные силы для помощи другим  — 
военнопленным, беженцам и  семьям, оказавшим‑
ся в изгнании, без дома и средств к существованию. 
Канадское обиталище Ольги Александровны, столь 
не похожее на дворцы августейших особ, стало (как 
и  прежде в  Дании) центром русской культуры для 
эмигрантов. Простая в общении и свободно говорив‑
шая на нескольких европейских языках, хозяйка лег‑
ко завоевывала сердца людей.

Может быть, потому столь добрый отклик остав‑
ляют в сердце и ее акварели? Тонкие, изысканные, ис‑
полненные мира, покоя и уюта, они — как трепетная 
ода жизни и  Создателю мира, в  котором любящий 
взгляд всегда будет видеть прекрасное.

Текст: Ольга Схиртладзе

Куст сирени у бухты Видора. 1922 г.

Гурий Куликовский за завтраком
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Соловецкие острова
На побережье Белого моря,  
в 150 километрах от Полярно-
го круга, на островах Соловец-
кого архипелага расположены 
Спасо-Преображенский мона-
стырь и его многочисленные 
скиты. Первыми иноками, 
поселившимися здесь в 1429 
году, были преподобные Герман 
и Савватий. Дело их про-
должил преподобный Зосима, 
который обосновался на месте 
будущего монастыря. Соловец-
кая обитель стала центром 
миссионерства и оплотом 
православия в северных землях. 
При святом игумене Филиппе 
в XVI веке трудами братии 
в монастыре были прорыты 
каналы, соединяющие много-
численные озера. Сегодня па-
ломников привлекают святыни 
Соловецкой обители — мощи 
преподобных Савватия (1435), 
Зосимы (1478) и Германа (1479) 
Соловецких, священномученика 
Петра, епископа Воронежско-
го и Задонского, преподобного 
Иова (Иисуса) Анзерского.

28 августа. Ж/д переезд Нижний 
Новгород — Москва — Кемь.
29 августа. 20:55  — прибытие  
в Кемь. Трансфер на подворье Соловец-
кого монастыря. Ночлег (многоместное 
размещение).
30 августа. 7:00  — отправление кате-
ром на остров Соловецкий (в пути  —  
3 часа). Размещение в гостинице. Обед. 
Обзорная экскурсия по Спасо-Преоб-
раженскому монастырю: храмы и  кре-
постные стены, святые и  подвижники 
благочестия; лагерь и  тюрьма; исто-
рические события ХV–ХХ вв. (продол-
жительность  — 3 часа). Всенощное 
бдение. Ужин. Ночлег (6–10-местное 
размещение).
31 августа. Божественная литургия. 
Автобусная поездка по Большому Со-
ловецкому острову: Секирная гора, 
Свято-Вознесенский скит, единствен-
ный в России храм-маяк; Макарьевская 
пустынь — самый северный Ботаниче-

ский сад. Экскурсия (продолжитель-
ность — 4 часа) включает 3 пешеход-
ных участка по лесным тропинкам  
(1–2 км) и  подъем на Секирную гору  
(80 м). Обед. Свободное время. Ужин. 
Ночлег в гостинице.
1 сентября. К скитам и святыням остро-
ва Анзер: Свято-Троицкий скит, келья 
прп. Елиазара, Богородичный луг, гора 
Голгофа, храм Распятия Господня. Пере-
езд (1,5 часа) катером, пеший переход 
12 км. Продолжительность — 12 часов 
(сухпаек с собой). Ужин. Ночлег.
2 сентября. Соловецкие острова.  
Завтрак. Обед. 19:00  — отправление 
катером с острова Соловецкий в Кемь. 
Ночлег на подворье Спасо-Преображен-
ского монастыря.
3 сентября. 8:45 — трансфер на ж/д вок-
зал. Переезд Кемь — Москва — Нижний 
Новгород.
4 сентября. Прибытие в  Нижний 
Новгород.

Информацию уточняйте у менеджера Паломнического центра  
по тел.: (831) 274–64–77, 274–68–11, 274–68–17

ПРОГРАММА ПОЕЗДКИ:

Стоимость: от 26 500 руб. (трансфер, катер, питание по программе, проживание на 
подворье Соловецкого монастыря и в паломнической гостинице на о. Соловецкий, 
экскурсии по программе, сопровождение) + ж/д билеты.

ПО БЛАГОСЛОВЕНИЮ  МИТРОПОЛИТА  НИЖЕГОРОДСКОГО И  АРЗАМАССКОГО  ГЕОРГИЯ

ПАЛОМНИЧЕСКИЙ ЦЕНТР  НИЖЕГОРОДСКОЙ ЕПАРХИИ
приглашает

64 МОЯ НАДЕЖДА  |  МАЙ №5



Оформить подписку 
на журнал «Моя надежда» 
можно в любом отделении 

Почты России или 
по электронному каталогу 

podpiska.pochta.ru. 
Подписной индекс 

П6520. 
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