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Дорогие ребята!
Наш мартовский выпуск посвящён космосу, кото-

рый полон тайн и загадок. Много сотен лет люди пыта-
ются разгадать их, но, кажется, вопросов становится 
только больше. 

Из статей номера вы узнаете, за сколько дней Господь 
создал Вселенную, как космонавт Георгий Гречко увидел 
из  космоса храм на Земле, а потом через много лет посетил 
его, как совершаются космические крестные ходы, какие есть 
в  русском языке фразеологизмы про космос, кто летал вокруг 
Земли раньше человека и ещё много-много интересного.

В марте начался Великий пост. Мы приготовили для вас 
адвент-календарь с  разными несложными заданиями. Можно 
выполнять их вместе с родителями или друзьями. И не забы-
вайте, что пост  — это не только отказ от тех или иных 
пищевых продуктов, но, прежде всего, борьба со  своими грехами. 
Желаем вам достойно пройти этот путь и  радостно встре-
тить Пасху.

Напоминаем, что подписаться на наш журнал можно по элек-
тронному каталогу онлайн на сайте podpiska.pochta.ru 
или в  любом отделении Почты России по каталогу 
«Подписные издания». Подписной индекс П6513. 
Заглядывайте на наш сайт sasha-dasha.ru и в группу 
ВКонтакте «Саша и Даша  — детский журнал».

Всегда ваши, Саша и Даша
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СВЕТ ПРАВОСЛАВИЯ
Ольга Схиртладзе

—  Кажется, я это­
го никогда не  пойму…  — 

Даша лепила из пластилина и 
разговаривала сама с  собой. Завтра 

в школу нужно было принести вселен­
ную в миниатюре.

—  Чего не поймёшь?  — откликнулся 
папа.

—  Не пойму, как Господь всего за шесть 
дней сотворил весь мир. Ведь он такой огром­
ный!

Папа улыбнулся и процитировал апостола 
Петра: «У Господа один день как тысяча лет, 

и тысяча лет как один день» (2  Пет  3:8).
—  Это что же получается? Выходит, 
мир создавался не шесть дней, 

а  шесть тысяч лет?!  — Даша 
в  удивлении отложила заго­

товку для кольца 
Сатурна.

—  Учёные и  бо­
гословы выска­
зывают разные 
мнения,  — 
уточнил 
папа.  — Есть 
и те, кто говорят, 
что дни творения мира надо 
понимать в  буквальном смысле: 
каждый равен суткам. Да  и, как 
бы то ни было, дело, в общем-то, 
в  другом.

—  В чём же?  — тут и Саша 
подсел поближе.

—  Не столь 
важно, за какое время был 

создан мир. Важна истина, 
которую мы можем вынести из 
этого текста. Мир уже по самому 
факту своего создания имеет 
ценность в  глазах Божиих. 
И  пусть красота его после гре­
хопадения наших прародителей 
несовершенна, но, изучая космос, 
природу, погружаясь в биологию 
и анатомию, люди не перестают 
восклицать: «Дивны дела Твоя, 
Господи!»

~ 4 ~



Свет православия
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Сотворение неба и земли; отде­
ление света от тьмы (Быт 1:1–5)

Создание тверди посреди воды; 
отделение воды над твердью от 
воды под твердью (небом) 
(Быт  1:6–8)

Создание суши, моря и растений 
(Быт 1:9–13)

Создание светил на тверди 
небесной (Быт  1:14–19)

Создание рыб, водных пресмы­
кающихся и птиц (Быт  1:20–23)

Создание зверей земных, скота, 
наземных пресмыкающихся; сот­
ворение человека по образу 
и  подобию Божию для владыче­
ства над всем живым и напол­
нения земли (Быт  1:24–31)

День

День

День

День

День

День
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Анна Фильцова

—  Мама, у нас сегодня был 
открытый урок по литературе! 
И Нина Ивановна всех нас сво­
ими звёздочками назвала!  — 
радовался за ужином Саша.

—  Да, а меня  — восходящей 
звездой в поэзии!  — подхватила 
Даша.  — И сказала, что я роди­
лась под счастливой звездой. 
И  обязательно дождусь своего 
звёздного часа…

—  Тогда осторожно: звёздную 
болезнь не подхвати!  — засме­
ялась мама и  посмотрела в 
окно.

Там ярко светили звёзды 
и  Луна. Небо и небесные све­
тила, космос, облака, Луна, 
звёзды, планеты, Солнце  — всё 
это подарило русскому языку 
множество фразеологизмов. 
Давайте сегодня вспомним неко­
торые из них. 

Это яркие и образные фразы, 
которые делают нашу речь 
богаче и выразительнее. Иногда 
они становятся частью погово­
рок и пословиц. Иногда при­
ходят к нам из цитат писателей 
и других известных людей, 
из  книжек, легенд и мифов. 

Чаще всего фразеологизм 
можно заменить одним простым 
словом, подобрать синоним. 

Эта фраза означает трудный 
путь к успеху. И не в прямом 
смысле путь на небо, а старания 
ради золотого значка ГТО, напри­
мер. Или хороших отметок, по­
беды в танцевальном конкурсе.

Такой фразеологизм пришёл 
к  нам из Древнего Рима, пред­
ставляете? Придумал эту фразу 
философ и писатель Сенека для 
своего произведения про героя 
Геркулеса. А тернии  — это рас­
тения с колючками. 

~ 6 ~
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 Придумайте предложения 
с космическими  

фразеологизмами:

 До первой звезды нельзя;

 Верить в свою звезду;

 Путеводная звезда;
 Через тернии к  звёздам.

Это значит надеяться на луч­
шее и верить в удачу. Фра­
зеологизм достался нам от 
мореходов Средних веков. Путе­
шественники ориентировались на 
звёзды и созвездия, считая их 
путеводными, шли за ними, 
надеялись и верили, что они 
приведут их туда, куда надо. 
К  новым землям, островам, кон­
тинентам. К цели, к мечте, 
к  успеху. 

Впрочем, у фразеологизма 
«путеводная звезда»  — свой 
интересный путь. Эта фраза 
означает человека или предмет, 
цель, мечту, которая помогает 
жить и развиваться. Например, 
старшеклассник-отличник Миша 
может стать путеводной звездой 
и примером для первоклассника 
Гриши, который тоже хочет 
хорошо учиться и много знать. 
А золотая олимпийская ме­
даль  — путеводная звезда для 
многих спортсменов. 

…Когда родился Иисус Хрис­
тос, волхвы отправились в  путь, 
что найти Его и принести дары. 

И всю дорогу им светила одна 
необычная, яркая звезда, которая 
указывала место, куда им нужно 
дойти. Эту  звезду и назвали 
путеводной.

Те самые средневековые путе­
шественники тоже видели одну 
необычную звезду и ориентиро­
вались именно на неё. Они 
знали, что она не меняет своего 
положения и находится над 
Северным полюсом, а потому 
назвали её Полярной звездой. 

Кстати, с Рождеством связан 
ещё один известный фразеоло­
гизм  — «До первой звезды 
нельзя». Он означает традицию 
не есть и не садиться за стол 
до появления первой звезды 
в  Рождественский сочельник  — 
день накануне Рождества Хрис­
това. Именно в этот вечер закан­
чивается Рождественский пост. 
Звезда символизирует Вифлеем­
скую звезду, известившую о рож­
дении Иисуса Христа. А не едят 
вечером потому, что эту ночь 
принято проводить на службе 
в  храме и причащаться на голод­
ный желудок.

~ 7 ~
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Ольга Схиртладзе

«Уважаемая Стрелка, это было 
невероятно! Вы чувствуете себя 
героиней, открывшей для людей 
возможность полётов в кос­
мос?»  — «Хм… То есть гав! 
Я  просто радуюсь, что вернулась 
на землю».

—  Саша, что происходит?  —
засмеялась Даша, услышав этот 
странный диалог, который её 
брат затеял на разные голоса.

—  Я пытаюсь представить: что 
бы собаки отвечали на вопросы 
репортёров, если бы умели раз­
говаривать.

—  А почему они вообще 
должны были отвечать на во­
просы репортёров?

—  Потому что вот здесь 
написано,  — Саша ткнул 

пальцем в экран теле­
фона, на котором 
была открыта статья 
про «космических 

сестричек»,  — что 
уже спустя сутки 

после своего 

легендарного полёта Белка и 
Стрелка участвовали в пресс-
конференции.

—  Ого! Вот бы и нам с  тобой 
там побывать! Мы ведь с  тобой 
тоже журналисты.

—  Ну да… Только для этого 
нам надо было бы родиться 
чуточку пораньше.  — Саша снова 
поднёс к лицу телефон и про­
цитировал: «19 августа 1960  года 
на космодроме Байконур был 
произведён успешный запуск кос­
мического корабля «Спутник-5» 
с  площадки №  1». Почти шесть­
десят пять лет уже с тех пор 
прошло!

—  Что же ты только Стрелку 
спрашиваешь, чувствует ли она 
себя героиней?  — опять улыб­
нулась Даша.

—  С Белкой ещё не успел 
побеседовать,  — с напускной 
важностью ответил Саша.

—  Давай я тогда буду за неё 
отвечать,  — предложила сестра.

—  Давай!  — обрадовался 
юный репортёр.  — Итак, Белка, 
расскажите о ваших впечатле­
ниях от полёта.

—  Ох, признаться, поначалу 
я  немного струсила. Но когда 
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мы взлетели, успокоилась. Даже 
поели мы со Стрелкой с аппе­
титом из этих странных аппара­
тов, которые нам дважды 
в  сутки выдавали еду. Сделали 
несколько витков вокруг Земли, 
и вдруг у меня закружилась 
голова. Это было то ещё испы­
тание! Хорошо, что после сем­
надцатого круга нас начали спу­
скать обратно.

—  А я уже привыкла к такой 
жизни,  — отозвалась Стрелка 
(это Саша вышел из роли жур­
налиста и ненадолго сам стал 
интервьюируемым).  — Нас же 
тренировали очень много! При­
учали носить одежду с датчи­
ками и крутиться в невесомости.

Тогда воображаемый микрофон 
подхватила Даша:

—  А что было для вас самым 
трудным во время подготовки?

—  Подолгу находиться в  за-
крытой маленькой кабине. Ведь 
мы обе  — дворняжки и при­
выкли жить на улице, на про­
сторе…

—  К тому же в этих кабинах 
было очень шумно,  — добавила 
Белка-Даша.  — На улицах, ко-
нечно, тоже тихо бывает редко, 

но шум улицы не давит так, как 
в этих кабинах.

—  Вы и в самом деле геро­
ини, так мужественно всё пере­
несли!  — похвалил Саша то ли 
четвероногих первопроходцев, то 
ли самого себя и Дашу.  — 
Будьте добры, расскажите о пла­
нах на будущее. Собираетесь ли 
ещё в космос?

—  Пожалуй, хватит,  — сказала 
Белка.  — Хочется нормальной 
собачьей жизни.

—  И щенков,  — поддакнула 
Стрелка.

Стрелка и в самом деле через несколько меся­
цев принесла потомство  — шестерых щенят. 
Мохнатые подружки дожили до преклонных лет 
в  Институте авиационной и космической медицины. 
За это время они не раз «давали интервью»: их 
возили по детским садам, школам и  интернатам, 
и слава о хвостатых космонавтах распространялась 
не только среди взрослых, но и  среди детей.

Вместе с Бел­
кой и Стрелкой в 

космосе побывали 12  мы-
шей, насекомые, растения, 

грибковые культуры, семена, 
некоторые виды микробов 
и  другие биологические объ­
екты. Они помогли понять, как 
на живой организм влияют 

невесомость, перегрузки 
и  космическая ради­

ация.
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Великий 
Понедельник
Воспоминание  
о бесплодной  
смоковнице

Великий Вторник
Притча о талантах. 

Притча о десяти 
девах

Великая Среда
Иуда предаёт 

Господа

Великий Четверг
Тайная вечеря

Запиши свои таланты.
Развивай их Раздражённый 

наставник не настав­
ляет, а раздражает.

свт. Филарет Московский

«Отчего человек бы­
вает  плох? Оттого, 

что забывает, что над 
ним Бог.

прп. Амвросий Оптинский

Как тело без духа 
мертво, так и знание 

без деятельности 
праздно.

 прп. Ефрем Сирин

Старайся научить 
<сына> презирать 

славу настоящей жизни, 
от этого он будет 

славнее и знаменитее.

свт. Иоанн Златоуст

Знание лучше 
богатства, малый, 
но мудрый отрок 

лучше старого, 
но глупого царя.

прп. Ефрем Сирин

Каждый из вас — 

храм.

свт. Игнатий (Брянчанинов)

Если бы отцы тщатель­
но воспитывали своих 

детей, то не было бы ни 
судилищ, ни наказаний.

свт. Иоанн Златоуст

Юное сердце: чему 
обучено будет, того 
и до смерти будет 

держаться.

свт. Тихон Задонский

Запиши свои 
вредные привычки. 

Борись с ними 
во время поста

3 54

11 12 1310

17

24 25 26 27

18 19 20

8
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15 16 17

7 9 10
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31 1 2 3
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Ребята, 
пройдите по значкам, соответствующим цветку, 

и посадите каждый в правильный горшок.

Раскраска
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Великая Пятница
Страсти Христовы

Великая Суббота
Воспоминание 
о пребывании 
Иисуса Христа 

во гробе и сошествие 
Его во ад

Грехи, как грецкие 
орехи — скорлупу 

раскроешь, а зерно 
выковырить трудно.

прп. Амвросий Оптинский

Лазарева
суббота
Воскрешение
 Лазаря

Неделя VI
Вербное
восресенье
Вход Господень
в Иерусалим

Неделя V
прп. Марии Египетской

Просвещение 
приносит благие плоды 
обществу только тогда, 
когда основанием ему 

служит вера.

свт. Филарет Московский

Посмотри 
с родителями 
старинные 
семейные 
фото

Неделя IV
прп. Иоанна
Лествичника

Память сорока 
мучеников

Севастийских

Неделя III
Крестопоклонная 

Можно быть учёным, 
но, увы, негодным 

человеком.

прав. Иоанн Кронштадский

Родительская суббота

Помолись о своих 
родственниках

Неделя II
прп. Григория  Паламы

Каждая овечка 
будет подвешена 
за свой хвостик.

блж. Матрона Московская

Память 
вмч. Феодора Тирона

Неделя I 
 Торжества     Православия

14 15

30

16

23

28 29

21 22

18 19 2020

11 12

6

13

7 8 9

Канон 
прп. Андрея 
Критского

Родительская 
суббота

Мариино 
стояние

Постарайся прожить 
каждый день Великого 

поста внимательно. 

Вечером обдумывай 
свои поступки. 

Пусть этот календарь 
поможет тебе 

пройти Великий пост 
и встретить Пасху —
Светлое Христово 

Воскресение!

Постарайся 
в этот день 
прийти в храм
на службу 

Почитай 
с родителями
об этом дне

Обсуди 
с родителями 
значение вы­
ражения

4 5

Воскресение 
Христово!

Календарь Великого поста



 В невесомости

Всем известно, что первым челове­
ком в космосе был Юрий Гагарин. 
В  1960-е годы власть в нашей стране 
считала, что Церковь не нужна, почти 
все храмы были закрыты. А как же 
вера? А вера жила в народе. Её-то не 
закроешь. Через несколько лет после 
знаменитого полёта Гагарин сделал то, 
что привело в ступор многих: взял 
и  поехал за благословением в Троице-
Сергиеву лавру. И не просто получил 
его, а ещё заинтересовался макетом 
Храма Христа Спасителя, снесённого 
в  1931 году. И по просьбе космонавта 
всерьёз стали рассматривать вопрос 
восстановления здания. Правда, осуще­
ствить это удалось лишь в 1990-х 
годах. 

 Светлана Горева

Как 
вы думаете, 

связаны ли как-то 
православие и космос? 

Нет, на орбиту священ­
ники не летают. У них 
и  на Земле дел много. Но 
и без духовного окорм­

ления космонавтов не 
оставляют.

Зато сейчас все российские 
космонавты регулярно перед по-
лётами посещают лавру, молятся 
у мощей преподобного Сергия 
Радонежского. А каждую ракету 
перед полётом освящает священ­
ник. Да и в обычные дни у 
космонавтов всегда есть возмож­
ность сходить в храм. Ведь 
прямо на территории подмосков­
ного Звёздного городка, где они 

живут и работают, построен 
храм в честь Преображения Гос­
подня. Его сделали из сосны и 
кедра в древнерусском стиле. 
Размером с тринадцатиэтажный 
дом, он напоминает устремлён­
ную в небо ракету. У храма 
тринадцать синих глав. Они сим­
волизируют Самого Спасителя и 
Его двенадцать апостолов. 
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В 1965 году случилось невероятное: человек 
вышел в  открытый космос. Этим человеком 
был космонавт Алексей Леонов. Тогда он чуть 
не погиб: его скафандр разбух настолько, что 
был шире входа на корабль. И Леонов взмо­
лился: «Господи, ну помоги же, если Ты есть!» 
Господь услышал его молитву  — всё закон­
чилось благополучно.

По благословению космонавты 
увозят на орбиту частицы мощей 
святых и другие православные 
святыни, а затем возвращают их 
обратно. Например, мощи препо­
добного Сергия Радонежского ле-
тали вокруг Земли 178 суток. Кос­
монавт Юрий Лончаков дважды 
выходил в открытый космос с 
ними в специальном мощевике. 
Валаамская икона Божией Матери 
облетела Землю 488 раз. Вот 
такой космический крестный ход! 
Некоторые иконы и духовные 
книги пребывают на борту Меж­
дународной космической станции 
постоянно. 

А через 30 лет  — в 1995 го-
ду  — космонавт Валентин Поля­
ков совершил самый длительный 
в истории космический полёт. Он 
пробыл на орбите 437 суток. А 
ещё он стал первым, кто окро­
пил станцию крещенской водой 
и отпраздновал на борту Пасху. 

В 1975 году во время полёта 
космонавт Георгий Гречко делал 
фотоснимки Земли. И вдруг сре­
ди облаков он увидел храм. 
Ошибки быть не могло. С тех 
пор прошло много лет. Гречко 
мечтал посетить храм, но всё 
время что-то мешало. И вот 
в  октябре 2013 года он наконец 
приехал в тот самый храм  —
Казанскую церковь деревни Рож­
ново Борского района Нижего­
родской области.

Вот такие космические чудеса!
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Ответы: 1. Полёт. 2. Спутник. 3. Ракета. 4. Звезда. 5. Планета. 
6. Космодром. 7. Иллюминатор. 8. Скафандр. 9. Юпитер. 10. Телескоп. 
11. Созвездие.
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Светлана Юрушкина

Не снежинки кружевные,
Не дождинки озорные,
Настоящие конфеты
С неба падали вчера!
Я ловил их
В чашки,
Плошки,
Банки,
Тазики,
Лукошки...
Их с планеты Марс, наверно,
Принесли сюда ветра.
Съев конфеты, выпив чая,
В небо я смотрю, мечтая:
Может, где­то во вселенной,
Посреди других планет,
Есть с мороженым планета
И однажды жарким летом
Буду я ловить в корзинки
Эскимо!
Пломбир!
Щербет!

Наталья Иванова

Ох, спасибо папе, маме.
Я теперь могу летать
И в космической пижаме 
Каждый вечер засыпать.
Вот Юпитер далью манит,
Он на левом рукаве.
А на байковом кармане
Марс в небесной синеве.

Кольца дивного Сатурна —
Все подмышкой, тут как тут.
Дарят лучики Арктура
Галактический уют.
Я во сне над облаками
Полечу куда­нибудь
И в космической пижаме
Одолею Млечный Путь.

Сосчитай все конфеты

~ 20 ~

Читаем вместе



Сергей Никифоров  

Озабочен нынче Вовка,
Не до сна, прилип к окну  —
Предстоит командировка
На далёкую Луну.
Вот она висит над речкой
Низко так — рукой подать.
Вовка вышел на крылечко —
Может, ночью стартовать?
Решено! На подготовку
Три минуты, лучше — пять.
И стремглав помчался Вовка
В космолёт — в свою кровать.

Сергей Никифоров
НАХОДЧИВЫЙ АСТРОНОМ
На небе случилась беда —
Светить перестала звезда.
Её за столетья покрыли
Три тонны космической пыли.
Узнав о несчастье таком,
Собрал инструмент астроном —
Метёлку, ведро и мочалку,
И длинную­длинную палку.
Веками копившийся слой
Смахнул со звезды он метлой.
Душистое детское мыло
Столетние пятна отмыло.
И вновь осветила звезда
Деревни, леса, города,
Дороги и маленький дом,
В котором живёт астроном. Ху
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ЕСТЬ  ЛИ  В  КОСМОСЕ   
КОТЫ

ВРЕДНЫЙ   КОТ
Ирина Шейбак

С братом мастерим ракету,
Понесёмся в ней по свету.
Вот места для мамы с папой,
Рядом  — мишка косолапый,
Позади сидит пингвин,
Он в ракете не один.
Мы возьмём в полёт игрушки,
Книги, лакомства, хлопушки.
Брат кота с собой зовёт,
Не идёт в ракету тот,
Космонавта оцарапал
И унёс на кухню лапы.
Ах, какой же вредный кот,
Он сорвал нам весь полёт!

Светлана Юрушкина

Не задумывался ты,
Есть ли в космосе коты?
Барсик подтвердить готов:
В небе тысячи котов!
Ночью видел он не раз
В вышине мерцанье глаз,
И тарелку молока
Прикрывали облака.
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КОМЕТА
Григорий Гачкевич

Мы хотим лететь на Марс:
Не когда­то, а сейчас!
Это я и друг мой Мишка,
И его сестра Иришка.
Полетим к другой планете
На космической ракете,
Собрались у космодрома
На столе у Мишки дома.
Чтобы выстроить ракету,
Взяли мы по табурету,
Взгромоздились на столе
В табуретном корабле.
Прихватили по конфете  —
Будем завтракать в ракете,
Стартовали утром в среду  —
Мамы, ждите нас к обеду!

Светлана Панкова

Из далёкой части света,
Пролетев сто тысяч вёрст,
Путешествует Комета,
Оставляя длинный хвост.
Это редкое везенье,
Наблюдать её в пути.
Просим дружно:
—  Нашу Землю
Стороною обойди!

НА   МАРС
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Проведи космический корабль 
«Союз» к станции «Салют»

С 11 января по 9 февраля 1975 года Георгий Гречко 
в качестве бортинженера и Алексей Губарев совер­
шили полёт на космическом корабле «Союз-17». 

12 января «Союз-17» произвёл стыковку с нахо­
дившейся на орбите с 26 декабря 1974-го орби­
тальной станцией «Салют-4». Полёт продолжался 
29 суток 13 часов 20 минут. 

На станции Гречко починил самый большой солнеч­
ный телескоп, за что получил выговор, так как зани­
мался починкой за счёт времени на отдых и еду.

Через несколько лет именем космонавта был 
назван неизвестный астероид. 


