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Дорогие ребята!
Наш новый номер посвящён экологии, природе и защите окружа-

ющей среды. Мы с вами живём в удивительной стране: здесь есть 
и леса, и поля, и реки, и горы. И наша задача  — сохранить всю 
красоту и приумножить её.

В этом номере вы узнаете, кто из святых дружил с животными, 
что такое экодуки, зачем их строят, где в Нижегородской области 
можно посмотреть на северных оленей. Вместе с нами вы посетите 
интересные природные чудеса России: мы поднимемся на  высокие 
горы и прогуляемся между «танцующими» деревьями. 

А ещё вас ждут загадки, зашифрованные пословицы и кроссворды.
Часть статей мы посвятили самому главному празднику всех 

православных христиан  — Пасхе. Мы поздравляем вас с Воскресением 
Христовым! Пусть этот день наполнит ваши души светлыми мыс-
лями, ощущением теплоты и защищённости. Пусть ваша вера 
только крепнет и помогает вам идти дорóгой добра.

Христос воскресе!
Напоминаем, что подписаться на  наш журнал 

можно по электронному каталогу онлайн на 
сайте podpiska.pochta.ru или в любом отделении 
Почты России по каталогу «Под писные издания». 
Подписной индекс П6513. Заглядывайте на наш 

сайт sasha-dasha.ru и  в  груп пу 
ВКонтакте «Саша и  Да ша  — 
детский журнал».

Всегда ваши, 
Саша и  Даша
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Придя домой из школы, Даша первым делом побе­
жала в кухню к маме:

—  Мы сегодня на уроке говорили об экологии. 
И  знаешь, что меня больше всего удивило?

—  Что же, дочка?
—  Я была уверена, что когда говорят «экология», 

то имеют в виду защиту окружающей среды. А ока­
зывается, эта наука гораздо шире: она изучает вза­

имодействие человека, животных, растений 
между собой и с миром, в котором они 
живут.

—  Да, и вправду в наше время смысл 
экологии сузился,  — согласилась мама, 
вздохнув.  — Считается, что её главная 
цель  — вывести человечество из глобаль­
ного кризиса.

—  Когда же он наступил, этот кризис?
Мама задумалась.
—  Он готовился давно. С того самого 

момента, когда Адам и Ева согрешили. Ведь 
в райском саду, где первые люди жили 
среди великолепных деревьев и  трав, их 

слушались даже дикие звери. Но когда 
из сердца человека исчез мир 

Божий, всё пошло наперекосяк. 
Сильные звери стали враж­
довать с  людьми, а  слабые  — 
убегать и  прятаться… Даль- 
ше  — больше. Из-за вторжения 
людей в  природу стал меняться 
климат, от  этого исчезают неко­
торые виды животных и рас­
тений. В  общем, перечислять 
можно долго. И  главное  — что 
сам человек стал страдать 
от  своих неразумных действий. 
Да, Господь создал его для 
владычества над природой. Но 
когда в  этом владычестве нет 
Бога, то нет и блага.

Ольга Схиртладзе

~ 4 ~

Ступенька к храму



—  Как грустно всё это слу­
шать…  — опустила голову Даша.

—  Не грусти!  — обняла её 
мама.  — Господь открыл нам 
всем возможность восстановить 
единение с Богом и вернуться 
к райской жизни. Пример, кото­
рый дают нам святые угодники, 
это подтверждает. Вот послушай 
историю из жития преподобного 
Паисия Святогорца.

Этот старец очень любил всё 
творение Божие. Он называл 
своими друзьями зверей, птиц… 
даже змей и муравьёв. Однажды 
святой Паисий пошёл в лес за 
дровами и встретил знакомого 
охотника. «Хочешь, я тебе косуль 
покажу?»  — спросил у него ста­
рец.

Сцена, которую охотник уви­
дел в лесу, так поразила его, 
что он перестал убивать живот­
ных. «Я в жизни не видел кар­
тины прекрасней!  — рассказывал 
он своим друзьям.  — Пред­
ставьте себе, кругом  — деревья, 
деревья, отец Паисий рубит 
дрова, а вокруг него  — косули. 
Гуляют, как в сказке, травку 
щиплют… Вот уж красота так 
красота!»

—  Как в раю!  — выдохнула 
Даша. И, немного помолчав, 
спросила:

—  А как животные понимают, 
что этот человек  — святой 
и его можно 
не  бояться?

—  Примерно такой 
вопрос задавали и  стар- 
цу Паисию,  — улыбнулась 
мама.  — Вот что он 
ответил:

«У животных есть инту­
иция. Поэтому, если ты их 

любишь, если тебе за них 
больно, они это чувствуют. 
В  раю животные ощущали 
благоухание благодати 
и  служили Адаму... 
Когда человек воз­
вращается в состояние, 
в котором он был до 
грехопадения, живот­
ные снова без  страха 
приближаются к  нему».

— Выходит, всё 
в  руках человека! Точнее, 
в  душе,  — заключила 
Даша и  пошла 
в  свою ком­
нату. А  мама 
снова улыбну­
лась ей вслед.

~ 5 ~

Ступенька к храму



Анна Фильцова

Саша и Даша вернулись из школы и напере-
бой рассказывали маме про семь чудес света: 

—  Вот бы побывать везде и увидеть их!  — 
размечтались они.

—  А ведь у нас в России чудес не меньше!  — 
ответила мама.  — И не только рукотворные, но 
и природные. 

—  Расскажи, мамочка!
—  Садитесь поудобнее и слушайте!

Вы ведь наверняка знаете про знаменитые 
Уральские горы? В  одном месте они так 
разрушились за миллионы лет из-за дождя, 
снега, ветра, мороза и жары, что от них 
остались только семь столбов причудливой 
формы.

В высоту эти столбы  — как небоскрёбы 
в десять или даже двадцать этажей. Один 
из них напоминает перевёрнутую бутылку, 
другой  — человека.

Местные жители раньше придумывали 
мифы и сказки про этих каменных велика­
нов. А  сейчас сюда водят туристов со всего 
мира. Но стоят эти столбы над обрывом, 
поэтому над быть очень осторожными.

На самом деле это полуостров в Калининградской области, только 
очень узкий и длинный. В длину  — как футбольное поле. А вот 
в ширину в разных местах  — разный. Где-то  — размером со ста­
дион, а где-то  — с целый парк с каруселями. Это самая длинная 
в мире песчаная насыпь!

Куршскую косу ещё называют «птичьим мостом», потому что сто 
пятьдесят видов птиц мигрируют здесь с севера на юг. В дни 
миграции над косой каждый день пролетают миллионы (!) перна­
тых. 

А ещё на косе растут танцующие деревья! По неизвестной при­
чине стволы некоторых сосен изогнулись и даже скрутились 
в  петлю. Вот и кажется, будто деревья танцуют.

~ 6 ~
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Это каменные глыбы на Алтае, 
на правом берегу реки Чулышман. 
«Грибы» здесь очень разные. 
В  высоту  — с человека или двух­
этажный дом. Но самое удивитель­
ное, что «грибы» не стоят на 
месте. Они двигаются и растут! Всё 
это происходит из-за того, что 
почва здесь рыхлая, постоянно раз­
мывается, и каменные скульптуры, 
похожие на сказочные грибы 
с  причудливыми шляпками, тоже 
разрушаются и «ползут» вниз.

Учёные рассказали, что в этом 
месте встречаются камни разных 
пород. Одни из них становятся 
«шляпками», а другие  — «нож­
ками». Вот такой чудесный скульп­
тор, оказывается, наша Земля! 

Ребята, а  у вас в  горо-
дах и посёлках какие есть 

чудеса природы? 
Напишите рассказы о них, 

нарисуйте, сфотографи-
руйте и присылайте нам 

на почту.

Гора Аю-Даг находится 
в  Крыму, на Чёрном море, 

рядом со  знаменитым лагерем «Артек». 
Из-за необычной формы её называют 

Медведь-горой. Она рекордсмен по числу 
легенд про неё и восхождений на неё. Все арте­

ковцы, приезжая в лагерь, обязательно идут встре­
чать рассвет на Аю-Даге. Такая традиция. Есть и ещё 

одна. Собравшись наверх, нужно взять у подножья горы 
камень и загадать желание, а  потом оставить камень на 

вершине  — тогда мечта сбудется.
Аю-Даг называют не родившимся вулканом. Гора образова­

лась очень давно, когда на Земле жили только динозавры. 
Потом, спустя много веков, ещё до нашей эры, здесь поселились 
люди. На горе были крепость и монастырь. Но потом случилось 
землетрясение, гора высохла, и люди ушли. А растения и живот­
ные остались. Там растут фисташковые деревья, которым уже 
по пятьсот лет, живут ежи, куницы, зайцы, белки, лисы, барсуки, 
летучие мыши... А вот медведей нет. 

~ 7 ~
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Пасхальная радость

Праздник Воскресения Хри­
стова получил название «Пасха» 
от одноимённого еврейского 
праздника. Пасха, или «песах», 
у  иудеев посвящена воспомина­
нию ветхозаветного события  — 
Исхода израильтян из Египта 
и  освобождению их от рабства.

Священное Писание сообщает, 
что события Страстной Седмицы, 
предшествовавшей Воскресению 
Спасителя, тоже происходят на-
кануне еврейской Пасхи. А  само 
Воскресение  — в ночь на Пасху. 
Как израильский народ освобо­
дился от рабства египетского 

фараона в Ветхом Завете, так 
нас, людей Нового Завета, Гос­
подь спас из плена грехов. 
Претерпев Распятие и принеся 
Искупительную Жертву на Кресте, 
он открыл нам путь в Царство 
Небесное.

Событие Воскресения Иисуса 
описано в Новом Завете всеми 
четырьмя евангелистами. После 
казни на Голгофе, в ночь с суб­
боты на воскресенье, Мария 
Магдалина и другие женщины 
пришли к пещере, чтобы омыть 
и умастить благовониями тело 
Учителя. Преданные Господу уче­

Ольга Схиртладзе

Именно в Пасхе заключён главный смысл право-
славной веры. Пришедши на землю пострадать 
за грехи мира, Иисус Своим Воскресением снова 
открыл нам ворота рая, из которого на заре 
человечества был изгнан Адам.
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ницы обнаружили, что камень, 
закрывавший вход в пещеру, 
отвален, а сам гроб пуст. Им 
явились ангелы и возвестили 
дивную весть: «Когда же недо­
умевали они о сем, вдруг пред­
стали перед ними два мужа 
в  одеждах блистающих. И когда 
они были в страхе и наклонили 
лица свои к земле, сказали им: 
что вы ищете живого между 
мертвыми?» (Лк 24:4–5).

Это непостижимое явление 
словно заново переживается каж­
дый год верующими за  Пас­

хальным богослужением. Перед 
полуночью, на Пасхальной за-
утрене, молящиеся обходят храм 
и останавливаются перед его за-
творёнными вратами, как когда-то 
жёны-мироносицы перед Гробом 
Иисуса. Первым провозглашает 
свершившееся чудо священник: 
«Христос воскресе из мертвых, 
смертию смерть поправ и  сущим 
во гробех живот даровав».

Когда двери открываются, все 
входят в ярко освещённый храм, 
который с этих пор на протя­
жении сорока дней будет огла­
шаться возгласами: «Христос вос­
кресе!»  — «Воистину воскресе!»

Почему дата Пасхи меняется  
из года в год?

Согласно Евангелию, Воскресение 
Христово произошло в  дни, когда 
иудеи отмечали «песах»  — то есть 
вспоминали избавление от египет­
ского плена. Этот праздник был 
привязан к солнечно-лунному кален­
дарю, принятому у  иудеев. Такая 
традиция перешла и в новозаветную 
Пасху: её дата до сих пор зависит 
от весеннего полнолуния.

От Пасхи рассчитываются даты 
всех остальных переходящих церков­
ных праздников.

~ 9 ~
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Ночью тихонько 
На кухне шуршу:
Сыра кусочек 
Я в норку тащу.
Сушку, баранку 
И грецкий орех.
Тоненький хвостик.
Серенький мех.

Придумала  

Евгения Бахурова 

Я зелёная квакушка,
И зовут меня …
Всех на свете обскачу.
Мошку р-раз — 
                      и проглочу!

Без малинки мне, друзья,
Летом не прожить ни дня.
Ароматный мёд люблю,
Рыбку в речке я ловлю.
А зимою крепко сплю:
Силы я к весне коплю.

В муравейнике живу
И без дела не сижу:
Палку, веточку любую
Для строительства тащу.
Вредных гусениц и тлю
Я на полдник есть люблю.

Ловко я свисаю с ветки.
Не шутите со мной, детки!
Зубы острые вонзить,
Зашипеть и укусить — 
Всё могу! Ведь это я — 
Хладнокровная …

Кружевные паутинки
Я плету из прочной нитки.
Если муха попадётся — 
Вряд ли от меня спасётся!

Рыжим хвостиком взмахну — 
И следы я замету!
Все зовут меня плутовкой — 
Обману любого ловко!

Роет землю он легко.
Строит норы глубоко.
Чёрно-белые полоски
Мордочку украсят броско.
Ищет пищу он вокруг.
Этот хищный зверь —  …

Помоги Пику 
добраться 
домой 
и разгадать 
по пути все 
загадки.
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КРОССВОРД.
Найди и вычеркни 36 слов, 
как показано на примере.

М А Д А О Л О Д Ь

Е Ц У С В О Г Ё М Л

Д И С И Л Б О Ш М Е

В Е Д Ь П О П Б К Л О В

Т Ь Н Е З Л О А К Л Е Б Д У П

О Н К У С Р А Л Е Щ Л О Л

Р К Д О Р А А Я Б Е Н И И П А

Л О Я Т Е Л З Ц Ё Р А Л

Е Н Ь Ж Ё Л З А А Я

В У Д О Ь Д У С И Н К Ш Ы М Г

А Н Ч И К П Ш А Ц И А К Ш У

П Е Н Ь Р О И Ш К А К А Б А Н

О Р О С Е Д П Р О Г А Л И Н А

К Г О Р К О Р О Ж Н И К Б О Л

А Ё Ж Ы А К У К У Ш К А О Т О
Кого не хватает на картинке?
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А Б В Г Д Е Ж З И К Л М Н О П Р С Т

—

—

У Х Ш Щ Ю У каждой буквы есть своя картинка. 
Расшифруй пословицы. Объясни их смысл.
Зашифруй своё имя.

~ 17 ~
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Лариса Барабанова

Земля оленей будоражила 
воображение. Накануне поездки 
Саша и Даша никак не могли 
заснуть: каков этот край? инте­
ресно, там только олени живут? 
а на них можно покататься? 
Ночью детям снились стада оле­
ней, бегущих по бескрайним 
снежным просторам. 

Но отчего-то на следующий 
день папа с мамой привезли 
Сашу и Дашу не в тундру. 
Перед ними был большой лес. 
Даже огромный. 

—  Приехали! Добро пожало­
вать в Керженский заповед­
ник!  — сказал папа. 
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—  А как же Земля оле­
ней?  — недовольно спросил 
Саша. Его сестра только хлюп­
нула носом.

—  Она здесь и есть!  — 
улыбнулась мама.  — Так эко­
тропа называется. Ну что, пой­
дём с оленями знакомиться? 

Лес принял гостей распростёр­
тыми объятиями сосновых лап. 
Папа шёл первым, акку­
ратно держась тропы, 
за ним шагали дети 
и мама. Спросить 
хотелось о многом, 
но как-то неловко 
было нарушать тиши-
ну. Вдруг среди де­
ревьев пролетела ка-
кая-то птица. 

—  Ой, кто это? 
—  Не бойся, Даша, ворона 

какая-нибудь,  — отозвался 
Саша. 

—  Может, ворона, а может, 
и куда более редкая птица,  — 
возразила мама.  — Здесь 
даже красно-книжные водятся. 
Например, бородатая неясыть 
или лесная завирушка.

—  Она врёт постоянно, да? 
А  эта  — ненасыть или как 
её?  — никак не наестся?

—  Ну ты, Саша, и придума­
ешь! 

~ 18 ~
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Разговор вполголоса про­
должился. Дети узнали, что 
в  заповеднике живут аж три 
вида редких дятлов  — трёх­
палый, седой и даже… зелё­
ный! И  много-много других 
птиц. А  ещё летучие мыши, 
барсуки, росомахи, норки, 
рыси и лоси. Но самое глав­
ное  — взаправдашние север­
ные олени. 

—  А покататься на них 
можно будет?  — замирая 

от  предвкушения, спросил Саша. 
—  Тебе бы понравилось, если бы 

к  нам пришли гости и потребовали от 
нас, чтобы мы их катали на спинах?  — 
поинтересовался папа.

Саша промолчал. Да и Даша притихла: 
а ну как спугнут? Но олени и правда 
чувствовали себя в заповеднике как 
хозяева. Пусть и не лезли к людям, как 
козы в контактном зоопарке, но и не 
прятались.

—  А покормить их можно?  — про­
шептала Даша, глядя на удивительно 
грациозных животных. 

—  Нет, они на специальной диете. 
За  ними очень бережно ухаживают: когда-то 
в наших лесах жили северные олени, потом 
исчезли, и  теперь их численность восстанавливают 
и  делают всё, чтобы им здесь было удобно.

А угостить кое-кого всё же удалось: на экотропе 
устроили кормушки, куда можно было высы­
пать зерно, крошки белого хлеба и  нежа­
реные семечки. И даже сухофрукты  — 
пусть белки порадуются! 

Земля оленей оказалась 
совсем не такой, как 
мечталось и грезилось. 
Зато  — настоящей. 
И  очень гостеприим­
ной. 
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Татьяна Шипошина 

Ïàñõà

Засвистит в тиши синица
Да листочки выйдут в рост.
На шестую на седмицу 
Отойдёт Великий пост.

И по долам, и по весям
Пусть летит до самых звёзд:
Песнь: «Воистину воскресе!»
Смерти нет, но жив Христос…

Пойте, пойте эту песню,
Пойте раннею весной,
Дети Церкви всей Небесной.
Дети Церкви всей земной,

Дети Церкви всей земной,
Дети Церкви всей Небесной.

Олеся Куликова

Ïàñõà

Сегодня в Божий дом идём,
Во славу Господа поём:
«Пусть льётся свет благой с небес.
Христос воскрес! Христос воскрес!»
Христос воскрес! Он жив и свят,
Хоть на кресте и был распят.
Он к новой жизни возрождён,
И каждый грешник вновь прощён.
Жизнь победила смерть опять,
И небо шлёт нам благодать.
Свеча струит особый блеск,
А в сердце вечное: воскрес!
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Светлана Панкова 

Áëàãîäàòíûé ñâåò

Расписные крашенки,
Верба, куличи.
Небосвод раскрасили
Солнышка лучи.
Зелень изумрудная,
Колокольный звон.
Утро Пасхи чудное.
И огонь зажжён
В храме Воскресения,
Благодатный свет
О любви, спасении
К людям вопиет.
Чтоб всё время помнили,
Что Христос воскрес!
И сердца наполнили
Радостью с небес!

 Ирина Казанская

Ïàñõàëüíîå óòðî

Ранним утром в небе как играет солнце!     
День Воскресный залит радугой цветной.   
Посмотри скорее, выгляни в оконце,
Красным звоном Пасха встала над землёй!  

И в лесах, и в рощах распевают птицы,
И душа на крыльях унеслась в зенит;
В храме православных радостные лица —            
Пасха! Путь спасения Господом открыт!        

Это Воскресение нас наполнит светом,       
Это Пасха красная — нет любви конца,
Это Божье слово Нового Завета, 
Что преображает души и сердца!
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Светлана Горева

Художник Ника Аппе

Есть мосты для поездов, есть для машин, есть для пешеходов, 
а есть… для животных! Не верите? Поезжайте хотя бы в  Калужскую 
область. 

Почти десять лет назад там построили «зелёный» мост с насто­
ящей землёй и деревьями. Он расположен над дорогой, по кото­
рой ездят машины. По «зелёному» мосту лоси, лисы и даже кабаны 
спокойно переходят дорогу, будто гуляют по лесу. И никакие 
страшные звуки машин им не мешают, потому что строители сде­
лали мост очень тихим. 

Такие мосты 
называются 
экодуками.

Как же 
животные пони­

мают, что не надо ид-
ти там, где люди и машины, 

а  надо через специальный мост? 
Учёные объясняют это тем, что разные 

поколения животных пользуются одними и 
теми же тропами. Поэтому экодуки располагают 

чётко в местах пересечения звериных троп и шоссе, 
иначе животные просто не найдут их. 

Специалисты вычисляют эти следы, и строители воз­
водят перегон именно там. Конечно, угодить всем оби­
тателям леса невозможно, и чьи-то маршруты всё равно 
нарушаются. Стройка сама по себе отпугивает животных, 
но егеря раскладывают приманку на новом пути, зама­
нивая их на безопасный переход.

Мост дружбы
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Чтобы зверюшкам было не 
страшно, эти мосты делают очень 
уютными. Их засаживают травой, 
кустами и даже деревьями. Полу­
чается настоящий кусочек леса 
над дорогой. Представляете, ёжик 
идёт по такому мосту, а  во-
круг  — его родная среда.

Зачем же строят такие мосты?
Дело в том, что, когда проклады­

вают дороги, они как бы разрезают 
лес пополам. И животным становится 
очень трудно добраться до своих 
любимых мест: полянки с сочной 
травкой, речки с вкусной водой или 
просто к друзьям-белкам в  соседний 
лес. И бедные зверята, вместо того 
чтобы спокойно гулять, вынуждены 
рисковать жизнью, перебегая дорогу, 
где так много злых 
машин.Такие «зелёные переходы» 

бывают разными. Например, 
в  Приморском крае участок 
трассы, проходившей по Нар­
винскому перевалу, был перене­
сён в тоннель. Это позволило 
освободить возвышенность для 
прохода диких зверей, в том 
числе дальневосточного леопарда.

Да, строить такие мосты  — 
это дорого. Но разве можно 
жалеть денег на то, чтобы наши 
пушистые и копытные друзья 
жили в безопасности? Ведь они 
часть нашей природы, и мы 
должны о них заботиться!

Так что в следующий 
раз, когда будете ехать по 
дороге, помните: где-то рядом, 
над вами или под вами, может 
быть «мост дружбы» для живот­
ных. И это здорово, правда?
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У Ь Б У Л О Г О Д В О С К Р

Т Н П К Ч С Ь Г У Ж Б Р О Е

Р Е А А Е В Н О Ш И О Д Т С

Е Б С О В К Ч И А З Н Ь А Е

Н О Х Н З И Ь Я А Р А Е И Н

Я П А Х Е П Т С Г У Д Ц Е Р

Я Р А Р Р Е Д О Л У К Я О К

Н Д З А М В А Р И Ч В С В Ь

Ь Н А Б Р Е П Е Щ А Е Ь Л С

Л И К А К Р А Р Е Н С Т У А

О К Н Е Ш А Ь В А С О Я Ж Б

К К А М Е Н Ь О Р А Т Л К П

О М И Р О Л Ю Б К А Р В Р Е

Л И С О Н У Т Р О З Г О Е Н

О Ц К О К О Л А Д Е Т И С И

К Ы О Л А К Н И З Р О К Т Е

С Б Л А Д А Д У В Е Х О Р Ь

В Е Т Г О Т Ь Ш А Ч Н О С Т

ПАСХАЛЬНЫЙ КРОССВОРД 
Найди и вычеркни 40 слов, как показано на примере.
Начальные буквы у слов выделены цветом.
На обложке есть картинки-подсказки, но не на все слова.


