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НИЖЕГОРОДСКИЙ
ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

Сегодняшнее воскресенье на языке церковного 
Устава именуется Неделей, в которую мы вспоми-
наем замечательные подвиги Синайских отцов, и 
среди них — святого преподобного Иоанна Лествич-
ника, который с 17 до 70 лет жил в монастыре на 
горе Синай. Жил уединенно, пребывая в молитве, в 
посте, но одновременно внимательно наблюдал и 
за самим собой, за своим духовным состоянием, но 
также и за состоянием тех людей, с которыми ему 
приходилось встречаться. Результатом этих наблю-
дений, результатом молитв и поста явилась заме-
чательная книга, которую написал преподобный 
Иоанн. Он назвал ее «Лестница», или, по-славянски, 
«Лествица».

Куда же ведет эта лестница? <...> Святой препо-
добный Иоанн пишет о том, как нужно восходить 
по жизненной лествице, что нужно делать, чтобы 
человек с каждым шагом становился лучше, чище, 
умнее, прозорливей, как стяжать все то, что дает 
человеку подлинную силу.

Нам иногда кажется, что силу дают деньги. Дей-
ствительно, деньги могут порой давать силу, а как 
кончились деньги, то и сила кончилась. А иногда 
деньги заканчиваются при трагических обстоя-
тельствах, и человек в результате больше страдает, 
чем радуется. Нельзя опираться на деньги и богат-
ства в надежде, что они помогут подниматься по 

лестнице вверх. Если же мы создаем богатство вну-
три себя, если мы формируем богатый внутрен-
ний мир, который не подвластен внешним влияни-
ям, то можно оставаться бедным, но быть богатым 
внутри. И сколько же таких замечательных приме-
ров известно! Многие из бедных материально, но 
богатых внутренне людей стали, например, велики-
ми учеными. Вспомним, что замечательный ученый 
Ломоносов происходил из поморов, жил в молодо-
сти на севере, был совсем небогатым человеком, но 
каких высот он достиг, став первым русским акаде-
миком, основоположником российской академиче-
ской школы!

Внутренняя сила человека, даже при стеснен-
ных внешних обстоятельствах, толкает его вверх 
подобно водороду, который поднимает предметы 
над землей, преодолевая земное тяготение. Пото-
му что водород — это легкий газ, и если наполнить 
им какой-то объем, то этот объем устремится квер-
ху; а если объем очень большой, то он и груз с собой 
возьмет. Вот очень важно, чтобы человек в тече-
ние своей жизни наполнял себя таким внутренним 
содержанием, которое постоянно поднимает вверх, 
дает ему силу — силу духа, силу разума, силу воли, 
силу чувств. <...>

Святые отцы Синайские, в том числе преподобный 
Иоанн Лествичник, учат нас тому, как можно стя-
жать великие духовные богатства: веру, надежду 
и самое великое богатство — любовь. <...>

Иоанн Лествичник <...> запечатлелся в памяти 
всей Церкви как великий провидец. Тот, кто помог 
очень многим правильно построить свою жиз-
ненную траекторию, которая должна непременно 
вести вверх  — к небу, к звездам, к Богу, без Кото-
рого вообще не может быть ничего правильного 
и несуетливого.
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В детстве Василий 
Муравьев, будущий 
старец Серафим 
Вырицкий, зачи-
тывался житиями 
святых. Уже тогда 
он мечтал стать 
монахом, но близ-
ким об этом не 
говорил. 

Мальчик рано 
потерял отца 

и  в  десять лет отправился в Санкт-Петербург из 
Ярославской губернии, чтобы помочь прокормить 
семью.

В мирских трудах Василий был усерден и успе-
шен. Свободное же время он проводил в храме 
или читал душеполезные книги, молился, осваи-
вал новые науки. Когда по служебным делам ему 
приходилось выезжать в Москву, Нижний Новго-
род и другие города, Василий неизменно посещал 
святые места. Его духовным отцом стал старец 
Гефсиманского скита Троице-Сергиевой обители 
преподобный Варнава (Меркулов) – тот самый, 
которого верующие Нижегородской митрополии 
почитают как устроителя Иверского монастыря 
в Выксе. Именно святой Варнава подготовил Васи-
лия к вступлению в будущем на иноческий путь.

Однако прежде чем начать этот путь, Василию 
Николаевичу довелось пройти и путь мирской – 
тернистый, со многими скорбями. Он создал благо-
честивую семью, воспитал детей, сотворил множе-
ство богоугодных дел. В 1903 году чета Муравьевых 
побывала в Саровской обители на торжествах про-
славления преподобного Серафима Саровского.

Когда в Россию пришла пора лютых гонений за 
веру и многие знакомые Муравьевых, столь же 
состоятельные, как и они сами, поспешили пере-
вести свои капиталы за границу и стали покидать 
страну, Василий Николаевич решил, что останется 
со своим народом, разделяя с ним любые испыта-
ния. Отойдя от мирских забот, он вместе с супругой 
стал готовиться к поступлению в монастырь.

Приняв постриг в Александро-Невской лавре, 
преподобный Серафим нес тяжелое послушание 
в кладбищенской конторе обители. На погостах 
стоял беспрестанный плач, а в храмах служились 

3 апреля Память 
преподобного 
Серафима 
Вырицкого

НИЖЕГОРОДСКИЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

отпевание за отпеванием, панихида за панихи-
дой… Впереди его ждали и другие, не менее хло-
потные, послушания, которые в конце концов 
увенчались старческим служением. Для лаврской 
братии святой Серафим стал настоящей опорой 
в тревожные годы, когда нападки на Церковь извне 
соединялись с внутрицерковными разделениями 
и соблазнами.

На поприще духовника Александро-Невской 
лавры иеросхимонах Серафим пребывал почти 
три года. Во время ежедневных многочасовых 
исповедей батюшке приходилось подолгу стоять 
на холодном каменном полу собора. В ту тяжелую 
пору за недостатком дров здание почти не отапли-
валось, и на стенах часто выступал иней. Постоян-
ное переохлаждение, неимоверные физические 
и душевные перегрузки постепенно дали о себе 
знать, и смиренному старцу благословили переезд 
в Вырицу.

Вскоре и туда к отцу Серафиму устремились 
сотни посетителей, которые буквально осаждали 
келью. Обеспокоенные родные пытались оградить 
батюшку от излишних встреч, опасаясь за его и без 
того слабое здоровье, но в ответ подвижник твердо 
сказал: «Теперь я всегда буду нездоров... Пока моя 
рука поднимается для благословения, буду прини-
мать людей!»

Обещанное преподобный исполнял сторицей. Он 
помогал людям восстановить семьи, разрушенные 
Великой Отечественной войной, обрести прописку 
и кров, но главное – веру. Старец предсказал 
митрополиту Алексию (Симанскому) Первосвяти-
тельское служение, общался с выдающимися рос-
сийскими учеными и академиками, получившими 
мировое призвание. Одновременно преподобный 
Серафим нес подвиг моления на камне, повторяя 
его вслед за своим великим тезкой… Образ Саров-
ского чудотворца с частицей его мощей, как и пред-
сказывал вырицкий подвижник еще в довоенные 
годы, несли впереди гроба старца, когда он почил 
3 апреля 1949 года.

Прославление преподобного Серафима Вырицкого 
было совершено в 2000 году.
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