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НИЖЕГОРОДСКИЙ
ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

Сегодня мы слышали слова Священного Писания 
(Мк 8:34–9:1), в которых содержится, наверное, 
самый радикальный призыв, который Бог обращает 
к людям: Кто хочет последовать за Мной, отвергнись 
себя, и возьми крест свой, и следуй за Мной. Или, если 
все это перевести на современный язык: тот, кто 
хочет идти за Мной, от всего откажись — от всего! — 
и последуй за Мной.

Именно так звучал этот призыв во времена, когда 
Господь обращался к апостолам и ко всем слуша-
ющим, и понятно, что одни недоумевали, а другие 
просто отмахивались от Его слов. Как же это — 
отвергнуться себя? Ведь хотим мы это признать или 
не хотим, но для каждого его собственное «я» нахо-
дится в центре жизни. Ведь мы и работаем для того, 
чтобы обеспечить себя и своих ближних. И отчего 
мы страдаем? Оттого что наше «я», наша личность 
что-то не получила, оттого что мы заболели. Други-
ми словами, хотим мы это признать или не хотим, 
наше собственное «я» — в центре жизни. Часто это 
прикрывается красивыми словами, но, если про-
анализировать, то на деле окажется не слишком 
радостная правда.

А значит, какая же сила должна быть в словах Божи-
их! Действительно, слово Божие подобно мечу, 
который разделяет человеческое сознание, чело-
веческую душу, человеческую историю; и насколь-
ко такое слово не соответствует человеческой 
мудрости, даже величайшей! Одно это свидетель-
ствует о Божественном происхождении слов, кото-
рые мы сегодня слышали: Отвергнись себя, и возьми 
крест свой, и следуй за Мной.

Как же все это должно быть реализовано в нашей 
жизни? Понятно, что вряд ли на сто процентов — 
разве что, может быть, в жизни святых подвижни-
ков, угодников Божиих, да и они порой не в полной 
мере следовали этим словам. Ну, а мы с вами? Вый-
дем за пределы храма — а там мир, там суета, там 
всякие обязательства и многое другое, что никак не 
соответствует призыву отвергнуться себя, то есть 
забыть о себе. Но ведь требуется большее: возьми 
крест свой! А крест — это страдания; то есть возь-
ми на себя свои страдания и иди за Мной. И это не 
пустые слова, мои дорогие. Они произнесены не 
для того, чтобы люди умилились или ужаснулись, — 
это прямое указание Господа всем нам.

Что же тогда значит «отвергнуться»? Конечно, нуж-
но продолжать питаться, дышать воздухом, оде-
ваться, ведь если отвергнуться вообще всего, чело-
век просто умрет. Но Господь не призывает нас 
к  смерти. «Отвергнись себя» — значит попытаться 
хотя бы на какое-то время не себя ставить в центр 
жизни. Не только о себе самом думать, не только 
самому себе служить, еще и создавая трудности 
для других людей. А что греха таить, иногда и беды 
им приносим, когда уж слишком себе угождаем, 
забывая о других. Так вот, Господь призывает нас 
по крайней мере осознать важность того, что озна-
чает «отвергнуться себя». Ведь это действитель-
но Божественный призыв, а Бог не говорит ничего 
немудрого и ничего неисполнимого — Он учит нас 
высшей правде и смыслу человеческой жизни. <...>

Заповедь Божия не является требованием чего-
то избыточного, чего-то невозможного. Эту запо-
ведь Господь соотносит с нашими возможностями, 
и в этой заповеди — ключ к нашему благополучию 
и счастью. И если каждый на своем месте подви-
нет себя из центра жизни и будет помогать друго-
му, если каждый из нас станет заботиться не только 
о себе, но и о своих родных, близких, а может быть, 
даже о дальних, которые очень нуждаются в этой 
помощи, то каким же будет мир? Он будет совсем 
другим, где будут действительно радость, счастье, 
мир, справедливость. <...>
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Святой Симеон, 
подвижник  
X–XI столетий, 
почувствовал 
влечение к иноческой 
жизни, достигнув 
возраста 25 лет. 
К этому времени 
он получил 
основательное 
светское образование 
в Константинополе 
и занимал высокое 
положение при 
императорском 

дворце. Однако он отверг все почести и бежал  
из дома, чтобы удалиться в Студийский монастырь.

В обители Симеон совершенствовался в непре-
станной Иисусовой молитве. Для большей молит-
венной сосредоточенности он постоянно искал 
уединения, даже на литургии стоял отдельно от 
братии, часто оставался один на ночь в церкви. 
А чтобы навыкнуть в памятовании о смерти, про-
водил ночи на кладбище. Плодом его усердия 
были особые состояния восхищения: в эти часы 
Дух Святой в виде светящегося облака нисходил 
на него и закрывал от его глаз все окружающее. 
Со  временем преподобный достиг постоянной 
высокой духовной просветленности, что особенно 
обнаруживалось, когда он служил литургию.

Спустя несколько лет Симеон был поставлен игу-
меном монастыря святого мученика Маманта 
и  рукоположен в сан пресвитера. Преподобный 
привел в порядок запущенное хозяйство обители 
и благоустроил в ней храм. Строгая монашеская 
дисциплина, которую насаждал новый игумен, 
привела к сильному недовольству среди братии. 
Однажды после литургии особенно раздражен-
ные из них набросились на него и едва не убили. 
Когда же Константинопольский патриарх изгнал 
их из обители и хотел предать городским властям, 
преподобный вымолил для них прощение и помо-
гал им в жизни в миру.

Около 1005 года святой Симеон передал игумен-
ство, а сам поселился при монастыре на покое, 
а затем удалился на берег Босфора, где устроил 
обитель в честь святой Марины. Здесь он прожил 
3 лет и скончался мирно в 1022 году.

25 марта Преподобный Симеон  
Новый Богослов

НИЖЕГОРОДСКИЙ ПРАВОСЛАВНЫЙ ЛИСТОК

Святой Симеон Новый Богослов замечателен пре-
имущественно как богослов-проповедник; отли-
чительная черта его богословствования — при-
ложение теоретического христианского учения 
к христианской жизни.

На славянском и русском языках были изданы 
некоторые главы из сочинений преподобного. 
Среди них – несколько «слов». Они отличаются 
простотой и сердечностью, а потому его совре-
менники, привыкшие к искусственному красно-
речию, находили творения святого Симеона нена-
учными и нериторичными.

Однако Церковь оценила наследие подвижника 
по достоинству, наименовав его Новым Богосло-
вом. Его слог подобен произведениям святителя 
Григория Богослова: и тот, и другой отличались 
глубиной созерцания истин христианского благо-
честия.

Преподобный Симеон считается основателем того 
учения о небесном озарении души верующего. Его 
молитву мы читаем перед приобщением Святых 
Христовых Таин.

В конце 1980-х годов в Греции был создан первый 
мужской монастырь в честь преподобного Симе-
она Нового Богослова.

Святитель Феофан Затворник, который высоко 
ценил творения преподобного Симеона и пере-
вел некоторые из них, часто рекомендовал своим 
духовным чадам это «сокровище неоцененное».
«Сильнее всех, – пишет святитель Феофан, – он 
внушает ревность о внутренней благодатной 
жизни... Как настойчиво излагает он суть дела 
жизни христианской, производя ее во всем про-
странстве от Господа Спасителя–исключительно. 
И все у него так ясно излагается, что беспреко
словно покоряет ум и требует повиновения».
Главный предмет наставлений святого Симеона – 
делание во Христе сокровенное. Он объясняет 
пути внутренней брани, обучает мерам совер-
шенствования, заставляет подвизаться преиму-
щественно против духовных страстей, против 
помыслов и движений греховных. Сочинения его – 
богатейшая сокровищница мыслей о жизни духов-
ной, с силою действующих на душу, жаждущую 
благочестия.
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