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Сегодняшнее великопостное воскресенье посвя-
щается памяти тех афонских подвижников, кото-
рые, углубляясь в молитву, обретали дар внутрен-
него просветления. Одним из выразителей этого 
подвига был Григорий Палама, архиепископ Фес-
салонитский, который обладал совершенно особы-
ми духовными силами и качествами, но кроме того, 
был богословом, человеком просвещенным, и пото-
му афонские практики, связанные со стяжанием 
Святого Духа, выразителем которых был святитель 
Григорий, вошли в Предание Церкви в том числе 
через его личность — как некий величайший образ 
того, каким становится человек, когда, живя по 
Божиему закону и устремляясь к спасению, дости-
гает совершенства. <…>

В течение Великого поста надлежит особым обра-
зом задумываться о своей духовной жизни, наблю-
дать за своими мыслями, словами, поступками, и не 
просто наблюдать, но запоминать свои греховные 
мысли, слова или поступки, с тем чтобы потом рас-
каяться в них и получить великий Божественный 
дар, который Господь оставил Церкви Своей, — дар 
прощения и освобождения от грехов.

Каждый человек, верующий или даже неверующий, 
посещающий храм или не посещающий, сознает, 
если у него остается совесть, что он сделал непра-
вильно, неверно — обманул, украл, обидел, не гово-
ря уж о более страшных преступлениях. Но ведь 
и преступники осознают, что совершили преступле-

ние, — а дальше что? А дальше преступника подвер-
гают заключению, с тем чтобы он по-настоящему 
осознал ошибочность своих действий и раскаял-
ся в них — так работает светская система исправ-
ления преступлений. В большинстве случаев мы не 
совершаем таких проступков, которые влекут за 
собой наказание со стороны государства, но ведь 
это не значит, что абсолютное большинство людей 
не совершает грехов, то есть преступлений против 
Божиего закона. Каждый совершает грехи, сознает 
он это или нет, и эти грехи нагромождаются в нашей 
душе как огромная тяжесть, мешающая человеку 
подняться над повседневностью и войти в обще-
ние с Господом. Однако в Церкви есть особая систе-
ма, способная освободить человека от тяжелого 
состояния вины и дать прощение, — это покаяние. 
Не только то, которое происходит во время испове-
ди в храме, но то, что должно предшествовать этой 
исповеди — осознание своих грехов, осознание сво-
ей неправды; а ведь это самое важное, потому что 
абсолютное большинство людей считают себя ни 
в чем не виноватыми. Если нет угрызений совести, 
нет контроля за своим внутренним состоянием, то 
все как будто благополучно. Но когда мы испове-
дуемся пред крестом и Евангелием, мы вспомина-
ем наши грехи, по крайней мере те, что беспокоят 
нашу совесть, и приносим покаяние. И по тому вели-
кому дару, который Господь даровал Своей Церкви  
и который Он так ясно выразил в словах, исцеля-
ющих расслабленного, — «прощаются тебе грехи 
твои», — и мы получаем от Господа прощение грехов.

Великий пост — это время покаяния и молитвы, и да 
поможет нам Господь сосредоточиться в течение 
этих дней более, чем это обычно бывает, на соб-
ственной внутренней жизни. Да поможет всем нам 
Господь увидеть свои грехи, почувствовать необ-
ходимость освободиться от них через единственно 
возможное средство — принесение раскаяния пред 
Богом, таинство исповеди, которое по Божествен-
ному к нам снисхождению реально освобожда-
ет и от греха, и от вины за совершенный грех. И да 
поможет нам Господь действительно посвятить 
время Святой Четыредесятницы покаянию и молит-
ве. Аминь.
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Даниил 
Александрович, 
князь Московский – 
младший, 
четвертый 
сын святого 
благоверного 
великого князя 
Александра 
Невского. 

В житии, состав-
ленном после обре-
тения нетленных 
мощей князя Дани-

ила, мы читаем о  нем: «Сей-то первоначальный 
основатель положил начало нынешнему величию 
Москвы, проложив для этого тихими стопами 
только малую стезю. Ибо как и  всякое здание, 
сооружаемое не с чрезвычайной поспешностью, а 
только с большим искусством и старанием, полу-
чает особую твердость и нерушимо пребывает 
долгое время; и как дерево, много веков расту-
щее, начав прежде с малого прутика, понемногу 
утолщается, и ветви его распространяются далеко 
окрест, так и граду этому надлежало возрасти от 
малых, но твердых начал, чтобы первый его блеск 
не омрачил очи завиствующих и чтобы в первое 
время не потрястись и не пасть ему скорее, чем 
оно возросло в свою высоту. Так предуготовил сей 
великий град основатель, дав ему, хотя малое, но 
не прерывающееся никаким дуновением ветра 
сияние…».

Князю Даниилу было всего два года, когда умер его 
великий отец. В удел ему была дана Москва с при-
легающими землями. Московское княжество тогда 
было маленьким и незавидным, но со временем 
возмужавший князь укрепил и увеличил его. Так, 
уже в год вступления на княжение, 1272‑й, он осно-
вал Крутицкий монастырь. А позднее поставил на 
берегу Москвы-реки храм и при нем монастырь в 
честь своего небесного покровителя – преподоб-
ного Даниила Столпника. Московский Свято-Дани-
лов монастырь теперь широко известен. В оби-
тели находится резиденция Священного Синода и 
Патриарха Московского и всея Руси.

Благоверный Даниил был единственным из сыно-
вей святого Александра Невского, кто не вступал 
в междоусобные распри. Даже когда, защищая 
Московское княжество от очередного набега, он 
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разбил неприятеля и истребил множество татар, 
он не воспользовался победой ради присвоения 
чужих земель. Нарушая принятые в то время обы-
чаи, он не стал брать богатую добычу, а показал 
христианский пример истинного нестяжания, 
любви и братолюбия.

Ни насилием, ни коварством не захватывал святой 
Даниил владения других князей. Господь упра-
вил так, что границы его собственных владений 
расширились: племянник благоверного князя, 
правитель Переяславля-Залесского Иоанн Дими-
триевич, умирая бездетным, передал ему свое кня-
жество. Переяславская земля вместе с Дмитровом 
была после Ростова первой как по числу жителей, 
так и по крепости главного города. Это присоеди-
нение выдвинуло Московское княжество в число 
наиболее значительных, и так было положено 
начало объединению Русской земли в единую 
мощную державу.

Тяжело заболев в 1303 году, благоверный князь 
принял великую схиму и заповедал похоронить 
себя в Даниловом монастыре. По глубокому смире-
нию он хотел быть погребенным не в церкви, а на 
общем монастырском кладбище. Но не прошло 
и 30 лет со времени его преставления, как основан-
ная им обитель была переведена в Кремль, а клад-
бище стало мирским и могила святого Даниила 
была забыта.

Однажды юноше из окружения великого князя 
Иоанна III явился некто неизвестный и сказал: 
«Не бойся меня – я христианин и господин сего 
места, имя мое Даниил, князь Московский, по воле 
Божией я положен здесь. Скажи от меня великому 
князю Иоанну: сам ты утешаешь себя, а меня забыл, 
но не забыл меня Бог».

Позднее, уже при царе Иоанне Грозном, древний 
Данилов монастырь был возобновлен. Благовер-
ный князь Даниил был прославлен в 1652 году 
обретением святых нетленных мощей. Ныне они 
покоятся в раке и являются одной из главных свя-
тынь обители. Перед ракой каждое утро соверша-
ется братский молебен.
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