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Этим богослужением, дорогие братья и сестры, 
мы входим в поприще Великого поста. Это важное 
событие происходит ежегодно, и у каждого из нас 
есть опыт прохождения через великое поприще 
самоограничения в пище и поведении, расширения 
молитвенного правила. Все эти меры, которые Цер-
ковь предлагает человеку, вступающему в поприще 
поста, преследуют одну цель — перемену к лучше-
му. Ведь человек может меняться и в лучшую сторо-
ну, и в худшую, а значит, задача для каждого в тече-
ние поста — измениться в лучшую сторону.
Но для того чтобы этот процесс мог действитель-
но осуществиться, нужно прежде всего определить 
цели и задачи. Одна из задач, особенно в первую 
седмицу Великого поста, заключается в том, что-
бы через молитву, через некое самосозерцание, то 
есть анализ своей собственной жизни, своих мыс-
лей и поступков, мы могли точно диагностировать 
свое духовное состояние. Никто за нас этого не сде-
лает. Иногда мы прибегаем к помощи священников, 
духовников, и правильно делаем. Но даже самый 
опытный священник не сможет проникнуть в глуби-
ну души, если сам человек этого не желает, если он 
не раскрывает своих помыслов.
По разным причинам так происходит: кто-то стесня-
ется, у кого-то навыка нет. Но даже если не хватает 
сил открыть свои помыслы священнику на испове-
ди, то ведь каждый может сделать это перед обра-
зом Божиим и, уяснив свои слабые места, свои гре-
ховные склонности, свои дурные поступки, сделать 
все для того, чтобы за время Великого поста макси-
мально освободиться от тяжелых гирь греха, кото-
рые тянут человека к земле и не дают ему воспа-
рить к небу.

Это достаточно трудная работа, она предполага-
ет способность к самоанализу, критическому вос-
приятию собственной личности, а вот это и явля-
ется самым трудным. Ну что греха таить — когда 
мы вступаем в конфликт, мы ведь исключительно 
в других видим его причину. Если же спросить нас, 
как мы оцениваем себя в этом конфликте, какие 
собственные отрицательные черты характера мы 
можем вычленить из этой ситуации и признаться 
«вот в этом я и виноват», то каждый из нас окажет-
ся в трудном положении и мало кто сможет это сде-
лать — за редким исключением тех, кто привык при-
носить Богу покаяние в своих грехах. Но если этот 
навык есть, значит, человек способен к самоана-
лизу — беспрепятственному, объективному, тому 
самому, который является непременным условием 
духовного возрождения, преодоления своих сла-
бостей и грехов. А без проникновения в свою соб-
ственную жизнь, без внутренней самокритики, без 
осознания греховности не может быть никакого 
духовного роста.
Собственно говоря, Великий пост и предлагает нам 
определенные средства для того, чтобы мы смог-
ли провести анализ своей собственной жизни, сво-
их мыслей, своих поступков. Церковь предлагает 
молитву, участие в таинствах, ограничение в пище. 
Все это требует усилий, но ведь без усилий невоз-
можно решить главной задачи — изменения себя 
к  лучшему. Если у человека не хватает сил отка-
заться от скоромной пищи, как же он может изме-
нить свою жизнь?
<…> Великий пост — это школа благочестия, 
в каком-то смысле школа спасения. И одновремен-
но это замечательная возможность разобраться 
в самих себе: что мы можем, чего не можем; если 
не можем, то почему; какие обстоятельства, вну-
тренние склонности, или, может быть, особенно-
сти характера препятствуют тому, чтобы мы шли по 
пути восхождения от земного к небесному. По пути 
преодоления греха, а значит, к обретению спасе-
ния. Вот в нескольких словах смысл всего поприща 
постного. <…>
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«...Вы забыли обеты православной веры нашей, 
в которой мы родились, крестились, воспитались 
и возросли, преступили крестное целование и клятву 
стоять до смерти за дом Пресвятой Богородицы и за 
Московское государство и припали к ложно-мнимому 
вашему царику, – таков текст послания плененного 
Патриарха Ермогена русским людям, ставшим 
приспешниками самозванца Лжедмитрия II. Будучи 
брошенным в темницу, он продолжал проповедовать 
и мужественно исповедовать веру в Христа. – Болит 
моя душа, болезнует сердце, и все внутренности мои 
терзаются, все составы мои содрогаются; я плачу 
и с рыданием вопию: помилуйте, помилуйте, бра-
тие и чада, свои души и своих родителей, отшедших 
и живых... Посмотрите, как Отечество наше рас-
хищается и разоряется чужими, какому поруганию 
предаются святые иконы и церкви, как проливается 
кровь неповинных, вопиющая к Богу. Вспомните,  
на кого вы поднимаете оружие: не на Бога ли, сотво-
рившего вас? не на своих ли братьев? не свое ли 
Отечество разоряете?.. Заклинаю вас именем Бога, 
отстаньте от своего начинания, пока есть время, 
чтобы не погибнуть вам до конца».

Для нижегородцев имя Патриарха-мученика 
Ермогена, подвижника XVI – начала XVII века, 
связано в первую очередь с Казанской иконой 
Пресвятой Богородицы, которую несли во главе 
народного ополчения для освобождения Москвы 
от завоевателей-поляков.

Священномученик Ермоген происходил из 
донских казаков и начинал служение Церкви 
в  Казани. В 1589 году он был избран первым 
Казанским митрополитом. Еще прежде поставле-
ния на митрополичью кафедру он стал свидете-
лем чудесного явления образа Божией Матери во 
граде Казани. В 1594 году святой Ермоген соста-
вил сказание об этом событии и о произошедших 
от иконы чудесах.
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При деятельном участии святителя совершилось 
обретение и открытие мощей Казанских чудо
творцев: святителей Гурия – первого архиепи-
скопа Казанского и Варсонофия, епископа Твер-
ского. Жития новопрославленных святых также 
составлены Патриархом Ермогеном.

3 июля 1606 года святитель был возведен на Патри-
арший престол в Московском Успенском соборе. 
Его деятельность совпала с трудным для Рус-
ского государства периодом, который окрестили 
смутой. В годы польского нашествия изменники 
насильно свели святого с Патриаршего престола 
и заключили в Чудовом монастыре под стражу. Но 
даже из заточения раздавался призывный глас 
Предстоятеля, укрепляющий дух в русских людях.

Более девяти месяцев томился святой Ермоген 
в тяжком заточении и 17 февраля (ст. ст.) 1612 года 
скончался мученической смертью от голода.

Освобождение России, за которое с таким несо-
крушимым мужеством стоял святитель Ермоген, 
успешно завершилось по его предстательству.

Почитание владыки Ермогена как исповедника 
началось еще при его жизни. В 1652 году мощи 
святителя, оказавшиеся нетленными, были по 
инициативе Патриарха Никона перенесены 
из  рассыпавшегося гроба в Чудовом монастыре 
в Успенский собор Московского Кремля.

Спустя 300 лет после кончины Святейшего Патри-
арха Ермогена, 14 апреля 1913 года, вышло сино-
дальное определение о причислении его к лику 
святых.

25 мая 2013 года в Александровском саду у стен 
Московского Кремля был открыт памятник свя-
тителю Ермогену. В торжественной церемонии 
приняли участие Блаженнейший Патриарх Иеру-
салимский Феофил III и Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл.
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